Streckenangaben

85 Kilometer -
1750 H6henmeter % 9 ®
Start
Single/Couple 5:30 Uhr
Team of Five/6to15 6:30 Uhr
Erste Zielankunft Velo 8:15 Uhr
Sollzeit letzter Single/Couple 11:10 Uhr
Kontrollschluss 12:10 Uhr

Geféhrliche Stellen

@ Abfahrt Flims - llanz, stark befahrene Strasse,
konsequent rechts fahren.

@ Dorfeinfahrt Castrisch, enge 90°-Rechtskurve,
langsam und vorsichtig fahren.

® Abfahrt Versam — Bonaduz, enge Serpentinenkur-
ven, vorsichtig fahren. Teilweise Steinschlag-Gefahr
nach Uberquerung Briicke bis Rheinschlucht.

@ Zweimal langere Tunnels zwischen Sils i.D.und
Abzweigung Zorten, Richtung Lenzerheide: Licht
obligatorisch, Kontrolle durch Kantonspolizei.

Besonderes

Die ersten 500 m werden neutralisiert gefahren,
anschliessend Rennfreigabe. Alle Velos missen mit
einer Beleuchtung ausgerustet sein (Tunnel). Alle
Verpflegungsabfalle sind ausschliesslich in der
«Abfallzone» nach den Verpflegungsposten und nicht
auf der Strecke zu entsorgen, sonst Zeitstrafe.
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DAYS 1|2

P ®
8.7.2013
9.7.2013

Tagesiiberblick Montag, 8. Juli 2013

05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden
06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden
08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo

Lenzerheide Lido
08:15-12:10 Wechselzone Velo > Schwimmen Lenzerheide Lido
09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen
Lenzerheide Lido
09:00 - 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen
Lenzerheide Lido

10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen
Rothorn

10:30 - 17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols

12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido

12:45 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Bike
Chur Rossboden

12:45 - 21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden

13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline
Chur Obere Au

13:25 - 22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au

13:40 Kontrollschluss Schwimmen Lenzerheide Lido

17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15
Rothorn

17:30 Kontrollschluss Laufen Single / Couple
Lenzerheide Canols

17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15
Lenzerheide Canols

21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden

22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au

Gastgebende Orte

\5 Chur Fﬁ |

‘Jr Lenzerheide

Sonne hochzwei

Chur564 | Fz.
Flims 1111

Versam 908
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LOGISTIK

Anreise

Der Start Chur Rossboden ist in unmittelbarer Nahe des

Parkplatzes. Ab dem Camp Obere Au zu Fuss in 10 Min,
mit dem Velo in 2 Min. erreichbar.

Weiterreise

Der Supporter/Couple fahrt mit dem Supporter-Fahr-
zeug in die Lenzerheide auf den signalisierten Parkplatz.
Friihzeitig abfahren. Route siehe Manual Seite 40.

LOGISTIK

Anreise

Der Velofahrer rollt mit dem Velo an den Start Chur
Rossboden. Der Start Chur Rossboden ist in unmittel-
barer Nahe des Parkplatzes. Ab dem Camp Obere Au zu
Fuss in 10 Min, mit dem Velo in 2 Min. erreichbar.

Effekten
Der Schwimmer bringt trockene Kleidung fiir den
Velofahrer in die Wechselzone Lenzerheide Lido.

Duschen
Duschen stehen in der Mehrzweckhalle in der
Lenzerheide zur Verfugung.

Weiterreise /Riickreise

Nach seinem Einsatz hat der Velofahrer die Moglichkeit,
seine Teamkollegen in den Wechselzonen der
Lenzerheide anzufeuern. Alle drei Wechselzonen sind
zu Fuss erreichbar. Rickreise mit dem ganzen Team ab
Lenzerheide im Supporter-Fahrzeug nach Chur.

Fahrt auf das Rothorn

Die Fahrt auf das Rothorn ist fir Supporter und
Teamkollegen kostenpflichtig (CHF 42.-) und wird
nicht empfohlen.
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Natur? Tragt Sorge zu ihr und lass
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Streckenangaben
3 Kilometer

Erster Wechsel Velo > Schwimmen
8:15 Uhr

Erste Zielankunft Schwimmen
9:00 Uhr

Sollzeit letzter Single/Couple
12:40 Uhr

Kontrollschluss
13:40 Uhr

Sicherheit

Auf der Schwimmstrecke sind Uberwachungs- und
Rettungsboote positioniert. 15 Rettungsschwimmer
der SLRG Sektion Chur sowie sechs Kanufahrer des
Kanu Clubs Chur sorgen fur die Sicherheit.

Besonderes
Zwischen dem grossen und dem kleinen Heidsee
wird ein kurzes Stlick Gber Land gelaufen.
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DAYS 1|2

8.7.2013
9.7.2013

Tagesiiberblick Montag, 8. Juli 2013

05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden

06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden

08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo
Lenzerheide Lido

08:15 - 12:10 Wechselzone Velo > Schwi Lenzerheide Lido

09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen

Lenzerheide Lido
09:00 - 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen
Lenzerheide Lido

10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen
Rothorn

10:30 - 17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols

12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido

12:45 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Bike
Chur Rossboden

12:45 -21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden

13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline
Chur Obere Au

13:25 -22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au

13:40 Kontrollschluss Schwi 1 Lenzerheide Lido

17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15
Rothorn

17:30 Kontrollschluss Laufen Single / Couple
Lenzerheide Canols

17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15
Lenzerheide Canols

21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden

22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au

Gastgebender Ort

\Jr Lenzerheide

Sonne hochzwei
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LOGISTIK

Anreise

Der Supporter/Couple fahrt mit dem Supporter-
Fahrzeug in die Lenzerheide auf den signalisierten
Parkplatz. Friihzeitig abfahren. Route siehe Manual
Seite 40.

Weiterreise

Alle drei Wechselzonen in der Lenzerheide sind zu Fuss
erreichbar. Fahrten mit der Bergbahn aufs Rothorn
(Laufziel) sind kostenpflichtig.

LOGISTIK

Anreise

Der Schwimmer féhrt mit seinen Teamkollegen im
Supporter-Fahrzeug in die Lenzerheide auf den
signalisierten Parkplatz. Friihzeitig abfahren. Route
siehe Manual Seite 40.

Effekten

Der Schwimmer bringt trockene Kleidung fir den
Velofahrer in die Wechselzone Lenzerheide Lido.

Der Laufer bringt dem Schwimmer trockene Kleidung
in die Wechselzone Lenzerheide Lido.

Duschen
Duschen stehen in der Mehrzweckhalle in der
Lenzerheide zur Verfigung.

Weiterreise / Riickreise

Nach seinem Einsatz hat der Schwimmer die Méglich-
keit, seine Teamkollegen in der Lenzerheide anzu-
feuern. Alle drei Wechselzonen sind zu Fuss erreichbar.
Ruickreise mit dem ganzen Team ab Lenzerheide mit
dem Supporter-Fahrzeug nach Chur.

Fahrt auf das Rothorn

Die Fahrt auf das Rothorn ist fuir Supporter und
Teamkollegen kostenpflichtig (CHF 42.- retour) und
wird nicht empfohlen, da die Kapazitat der Bahn
beschrénkt ist. Bei der Talfahrt haben Single/Couple-
Laufer vor Team of Five/6to15-Laufer Prioritat.
Supporter, Teamkollegen und Zuschauer warten
unter Umstanden bis Zielschluss auf die Talabfahrt.

ERSATZSTRECKE
E1.2

W
===
===

Griinde fiir Ersatzstrecke

Verkurzte Schwimmstrecke bei tiefen Wassertempera-
turen. Ersatzlaufstrecke bei Gewitter oder Sturmwar-
nung.

Wassertemperaturen

Ab 15 °C: Originalstrecke

14 -14.9°C. Max.Schwimmstrecke 2 km,
eine Runde im grossen Heidsee

13-13.9°C: Max.Schwimmstrecke 1 km,
eine Runde im kleinen Heidsee

Bis 12.9°C:  Schwimmstrecke wird durch
Ersatzlaufstrecke ersetzt

Streckenangaben Ersatzlaufstrecke
6 Kilometer
250 Hohenmeter

Zeitplan

Die Gesamt-Siegerzeit verkurzt sich gegentiber der
Originalstrecke um ca. 15 Min. (pro Kilometer) bei der
verkulrzten Schwimmstrecke und um ca. 15 Min. bei der
Ersatzlaufstrecke.




Streckenangaben

12 Kilometer - - =
1400 Héhenmeter #* 9 ® /
Erster Wechsel Schwimmen > Laufen 9:00 Uhr
Erste Zielankunft Laufen 10:30 Uhr
Kontrollschluss Rothorn
Single/Couple 16:30 Uhr
Team of Five/6to15 17:15 Uhr
Geféhrliche Stellen !

@® Schmale Wanderwege in Steilhdngen, x

Vorsicht beim Uberholen. : : 2~
Besonderes
Unbedingt Bidon oder Trinkrucksack mittragen,

damit entsprechend Flussigkeit zugefihrt werden
kann.In der Hohe kann das Wetter sehr schnell
andern, entsprechende Kleidung/Regenschutz
mitzutragen ist Pflicht. Stocke sind erlaubt. Zeitneut-
ralisation bei Ankunft auf dem Rothorn. Riickfahrt
mit der Luftseilbahn und Gondelbahn (2 Sektionen,
je ca.8 Min.) in die Wechselzone Lenzerheide Canols
und Ubergabe des Zeitmess-Chips an den Biker.

Die Zeit lauft ab Verlassen der Wechselzone weiter.
Achtung max. Zeitneutralisation 60 Min. Anschlies-

send lauft die Zeitmessung automatisch weiter. | | ! ,- b A
Single und Couple-Laufer haben die Moglichkeit, sich e B ¥, - AAA \I
bei der Talstation Rothornbahn warm zu verpflegen 4 A : K " )
(kein Bon nétig). : E 5 \'
i o m-i..}ﬂ Ll : \/
» 2 Eumbimng
A E /\
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Talstation

Rothorn
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Tagesiiberblick Montag, 8. Juli 2013 ) AT s - A 1 Lo ! i1 # jFuls &y@;&
05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden . : F0 ; ; ! Limn |
06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden
08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo

Lenzerheide Lido K ‘ e [ :

08:15 - 12:10 Wechselzone Velo > Schwi Lenzerheide Lido < BRI ::- AV il o e | 2 FENN
09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen d 5 . F s Vi b |

Lenzerheide Lido
09:00 - 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen
Lenzerheide Lido

ﬂ"““
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LOGISTIK

Anreise

Der Supporter/Couple fahrt mit dem Supporter-
Fahrzeug in die Lenzerheide auf den signalisierten
Parkplatz. Frihzeitig abfahren. Route siehe Manual
Seite 40.

Effekten

Zieleffekten fir den Laufer kdnnen am Sonntag, 7. Juli
2013, von 15:00 - 22:00 Uhr in der Reithalle in Chur
abgegeben werden. Der Effektensack ist mit dem
entsprechenden Effektenkleber,der am Check-In
abgegeben wird, zu kennzeichnen. Der Laufer erhalt
seine Effekten auf dem Rothorn (Laufziel).

Weiterreise

Alle drei Wechselzonen in der Lenzerheide sind zu

Fuss erreichbar. Fahrten mit der Bergbahn aufs Rothorn
(Laufziel) sind kostenpflichtig. Bei der Talfahrt haben
Single/Couple-Laufer vor Team of Five/6to15-Laufer
Prioritat. Supporter, Teamkollegen und Zuschauer
warten unter Umstdnden bis Zielschluss auf die
Talabfahrt. Rlickreise mit dem ganzen Team ab
Lenzerheide mit dem Supporter-Fahrzeug nach Chur.

LOGISTIK

Anreise
Der Laufer fahrt mit seinen Teamkollegen im Supporter-

Fahrzeug in die Lenzerheide auf den signalisierten Parkplatz.

Frihzeitig abfahren. Route siehe Manual Seite 40.

Effekten

Zieleffekten fur den Laufer kdnnen am Sonntag, 7. Juli
2013,von 15:00 — 22:00 Uhr in der Reithalle in Chur
abgegeben werden. Der Effektensack ist mit dem
entsprechenden Effektenkleber, der am Check-In
abgegeben wird, zu kennzeichnen. Der Laufer erhalt
seine Effekten auf dem Rothorn.

Duschen
Duschen stehen in der Mehrzweckhalle in der
Lenzerheide zur Verfigung.

e

Weiterreise / Riickreise

Vor und nach seinem Einsatz hat der Laufer die
Moglichkeit, seine Teamkollegen in der Lenzerheide
anzufeuern. Alle drei Wechselzonen sind zu Fuss
erreichbar. Rickreise mit dem ganzen Team ab
Lenzerheide im Supporter-Fahrzeug nach Chur.

Fahrt auf das Rothorn

Die Fahrt auf das Rothorn ist fuir Supporter und
Teamkollegen kostenpflichtig (CHF 42.- retour) und
wird nicht empfohlen, da die Kapazitat der Bahn
beschrénkt ist. Bei der Talfahrt haben Single/Couple-
Laufer vor Team of Five/6to15-Laufer Prioritat.
Supporter, Teamkollegen und Zuschauer warten
unter Umstanden bis Zielschluss auf die Talabfahrt.

ERSATZSTRECKE
E1.3

Griinde fiir Ersatzstrecke

- Kurzfristiger Wetterumsturz
- Viel Schnee auf dem Rothorn
- Sturm, Bergbahn fahrt nicht

Geféhrliche Stellen
@ Strassenkreuzungen, Vorsicht.

Streckenangaben Ersatzstrecke
16 Kilometer
450 Hohenmeter

Zeitplan

Die Gesamt-Siegerzeit verkurzt sich gegentiber der
Originalstrecke um ca. 30 Min. inkl. zeitneutralisiertem
Abschnitt mit der Bahn.

10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen
Rothorn ) e A Y LA |
10:30 - 17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols v B i 1
12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido
12:45 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Bike " y - A ; :
Chur Rossboden i A R e e ] = ) el s e -3 s e A M e T AT
12:45-21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden (et e r— N _— J | vt ‘H o R -'-.LI._+ =S N ik \\"M ¥ 'I'.. 1:)‘1'- a.n 'H i
13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline e A el ' = - A 5 g g o S, S g i A ; _ﬁﬁﬂ_ :
Chur Obere Au .
13:25 -22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au
13:40 Kontrollschluss Schwi 1 Lenzerheide Lido
17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15
Rothorn ‘ | ] T
17:30 Kontrollschluss Laufen Single / Couple 1 e ) : - gt R fth E § % %
Lenzerheide Canols / - v = c| e
17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15 ";ﬁ*wi&" {:J-F .fﬁfk’ﬁ E E % g
Lenzerheide Canols ."u'.a.."fnl..'l- g s Zl e
21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden 5 a %
22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au E E]
Gastgebender Ort

\Jr Lenzerheide

Sonne hochzwei

oy




STRECKE LENZERHEIDE LENZERHEIDE CANOLS CHUR ROSSBODEN

DAY 1 UBERSICHT START ZIEL

Streckenangaben

. -> o =

37 Kilometer - o =
1000 H6henmeter % 9 ®
Erste Zielankunft Laufen Rothorn 10:30 Uhr
Erster Wechsel Laufen > Bike 10:50 Uhr
Erste Zielankunft Bike 12:45 Uhr

Sammelstart Bike Lenzerheide Canols
Team of Five / 6to15 17:30 Uhr Ve PR aaes=CoplE T O\ W | o e

Talstation
Rothorn

Kontrollschluss 21:00 Uhr

Gefahrliche Stellen

@ Uberqueren der Hauptstrasse. Vorsichtig fahren,
Tempo anpassen.

@ Technische Abfahrt auf Freeride Trail. Vorsichtig
fahren und Tempo anpassen, allenfalls kurz
absteigen.

® Ab Unterfuihrung Felsberg bis Briickentreppe
gleiche Streckenfiihrung wie Inlinestrecke. Die
Biker gehen nach der Unterfiihrung auf das
Trottoir, die Inliner bleiben auf der rechten
Fahrspur der Hauptstrasse. Gegenseitige
Rucksichtnahme.

@ Treppe, Tragpassage.

Besonderes

Bidons, Tuben, Dosen, Bananenschalen und alle
anderen Verpflegungsabfélle sind ausschliesslich in
der «Abfallzone» nach den Verpflegungsposten und Lumsumalis
nicht auf der Strecke zu entsorgen, sonst Zeitstrafe.
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i te I SINGLE / COUPLE
e v/ & W LOGISTIK

Anreise

"_.gn. e ur.-_-i. W,

Riickreise

W= o :"“'—"‘r“ - Die Supporter/Couple gehen zu Fuss oder auf dem Die Supporter / Couple fahren mit dem Supporter-
Bike von der Wechselzone Lido zur Wechselzone Canols Fahrzeug von der Lenzerheide zurlick nach Chur. Nach
bei der Talstation der Rothornbahn. dem Wechsel Laufen > Bike sofort abfahren.
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TEAM OF FIVE / 6to15
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A LOGISTIK
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F?:‘-: I'_-". »_1 4 r{ _ e Anreise Effekten auf dem Rothorn). Der Inliner bringt dem Biker
: ”ul:llll .-" } i_j" g -J. i ;‘u N S % Der Biker fahrt mit seinen Teamkollegen im Supporter- trockene Kleidung in die Wechselzone Chur Rossboden.
5_'. full‘a £ L i Ny _-._ : Fahrzeug in die Lenzerheide auf den signalisierten
i i : ! Parkplatz. Frihzeitig abfahren. Route siehe Manual Duschen
o Ay i Seite 40.Vor seinem Einsatz hat der Biker die Méglich- Duschen stehen auf dem Camp in Chur zur Verfiigung.
oy M L = At keit, seine Teamkollegen in der Lenzerheide anzu-
af -1 ;'_T.‘,‘If"" ¥ feuern. Alle drei Wechselzonen sind zu Fuss erreichbar. Fahrt auf das Rothorn
™ ; i) .u.-..r:.::’;;- ___' Die Fahrt auf das Rothorn ist fiir Supporter und
] T Effekten Teamkollegen kostenpflichtig (CHF 42.-) und wird
Der Biker bringt dem Laufer trockene Kleidung in die nicht empfohlen.
Wechselzone Lenzerheide Canols (zusatzlich zu den Ziel-
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WAS IM CHALET STORT, STORT &
AUCH AUF DEM BIKE-WEG.

Dear Gigathletes. Was ware euer Gigathlon-Erlebnis ohne die einzigartige
Natur? Tragt Sorge zu ihr und lasst keinen Abfall auf der Strecke liegen — aus
Respekt vor der Umwelt und allen Anwohnern entlang der Strecke.
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Tagesiiberblick Montag, 8. Juli 2013

05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden

06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden n 100% REcYcl.l“G

08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo I]SW G g th’o ) 2
e ssmpic @IGaA 0% LITTERING | @

08:15 - 12:10 Wechselzone Velo > Schwimmen Lenzerheide Lido ww.igsu.ch

chaft fir eine saubere Umwelt und mehr Lebensqualitat. w!

09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen
Lenzerheide Lido
09:00 - 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen
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Lenzerheide Lido i ..' 1?."; i::-l l:i: ke, Ny oy i
10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen T

Rothorn I 4 o114
10:30 -17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols i _1 : ¢ i Y
12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido e P ",
12:45 ELwa;tetebAzkunft erster Gigathlet Bike FLrrte _“1:-:_-. ; -

ur Rossboden = L THIALY P ; L 1

12:45 - 21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden X e ) L:‘Mu, 1 s e = o e
13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline 14 e "‘f?'; h:ﬂ:} i 2

Chur Obere Au " A o - Lt ¥ adns . .3 \.._‘-_-
13:25 - 22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au i e 1 r Tl B
13:40 Kontrollschluss Schwimmen Lenzerheide Lido Sl TPy B P P T Ay
17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15 =5 ¥ .‘ . e

Rothorn : R R - o s e = ":—_"’
17:30 Kontrolls.chluss Laufen Single / Couple ‘3:" E % ! “”?””ﬁd .‘.,_‘_.-:r_‘

Lenzerheide Canols g = E = i L
17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15 E = b H

Lenzerheide Canols ] § = G P
21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden § S s
22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au

E -_f
Gastgebende Orte
e
J Chur /&
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STRECKE

18 Kilometer
50 Hohenmeter

*|
<
AL

12:45 Uhr

13:25 Uhr

22:30 Uhr

@® Domat/Ems:Inliner kommen von Veloweg und
mussen zwingend auf dem Trottoir fahren.
Achtung Hauptstrasse, Gegenverkehr.

@ Unubersichtliche Abfahrt durch Unterfihrung mit

scharfer Linkskurve.

Unubersichtliche, scharfe Kurven.

Ab Unterfuhrung Felsberg bis Briickentreppe

gleiche Streckenflihrung wie Bikestrecke. Die Biker

gehen nach der Unterfiihrung auf das Trottoir, die

Inliner bleiben auf der rechten Fahrspur der

Hauptstrasse. Gegenseitige Rucksichtnahme.

® e

Inliner, die in Chur nach 20:00 Uhr auf die Strecke
gehen, missen mit einer Stirnlampe und reflektieren-
der Kleidung ausgerustet sein.

aswissmpic Gigathlon

7.-13.7.2013

DAYS 1[2

9.7.2013

05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden

06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden

08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo
Lenzerheide Lido

08:15 - 12:10 Wechselzone Velo > Schwi Lenzerheide Lido

09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen

Lenzerheide Lido

09:00 - 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen
Lenzerheide Lido

10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen
Rothorn

10:30 - 17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols

12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido

12:45 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Bike
Chur Rossboden

12:45 -21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden

13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline
Chur Obere Au

13:25 -22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au

13:40 Kontrollschluss Schwi 1 Lenzerheide Lido

17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15
Rothorn

17:30 Kontrollschluss Laufen Single / Couple
Lenzerheide Canols

17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15
Lenzerheide Canols

21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden

22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au
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SINGLE / COUPLE OH rmwW

Der Supporter/Couple fahrt mit dem Supporter-Fahr- Duschen stehen auf dem Camp in Chur zur Verfiigung.
zeug von der Lenzerheide zurlick nach Chur auf den

signalisierten Parkplatz. Nach dem Wechsel Laufen >

Bike sofort abfahren. Route siehe Manual Seite 40.

TEAM OF FIVE / 6to15 @ @ Bx

Die Wechselzone Chur Rossboden ist in unmittelbarer Der Inliner bringt dem Biker trockene Kleidung in die
Nahe des Parkplatzes. Ab dem Camp Obere Au zu Fuss Wechselzone Chur Rossboden.

in 10 Min, mit dem Velo in 2 Min. erreichbar. Der Inliner

hat die Moglichkeit,am Morgen in der Lenzerheide

seine Teamkollegen anzufeuern. An- und Riickreise in Duschen stehen auf dem Camp in Chur zur Verfiigung.
die Lenzerheide mit dem ganzen Team im Supporter-

Fahrzeug.Nach dem Wechsel Laufen > Bike sofort

o | 0 S

‘WAS IM CHALET STORT, STORT
. AUCH AUF DEM BIKE-WEG.

Dear Gigathletes. Was ware euer Gigathlon-Erlebnis ohne die eipzigar‘tige
Natur? Tragt Sorge zu ihr und lasst keinen Abfall auf der Strecke liegen — aus
Respekt vor der Umwelt und allen Anwohnern entlang der Strecke.

oswiss . Gigathlon

ne saubere Umwelt und mehr Lebensqualitat. www.igsu.ch
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igsu.ch
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