
Anreise
Der Start Chur Rossboden ist in unmittelbarer Nähe des 
Parkplatzes. Ab dem Camp Obere Au zu Fuss in 10 Min, 
mit dem Velo in 2 Min. erreichbar.

Weiterreise
Der Supporter/Couple fährt mit dem Supporter-Fahr-
zeug in die Lenzerheide auf den signalisierten Parkplatz. 
Frühzeitig abfahren. Route siehe Manual Seite 40.
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CHUR ROSSBODEN
START 

CHUR
LENZERHEIDE 

LENZERHEIDE LIDO
ZIEL 

LENZERHEIDE
ÜBERSICHT 

Gastgebende Orte

SINGLE / COUPLE
LOGISTIK 

TEAM OF FIVE / 6to15
LOGISTIK 

Streckenangaben
  85 Kilometer   
1750 Höhenmeter

Start
Single / Couple 5:30 Uhr
Team of Five / 6to15 6:30 Uhr

Erste Zielankunft Velo 8:15 Uhr
Sollzeit letzter Single / Couple 11:10 Uhr
Kontrollschluss 12:10 Uhr

Gefährliche Stellen
➀  Abfahrt Flims – Ilanz, stark befahrene Strasse, 

konsequent rechts fahren.
➁  Dorfeinfahrt Castrisch, enge 90°-Rechtskurve, 

langsam und vorsichtig fahren.
➂  Abfahrt Versam – Bonaduz, enge Serpentinenkur-

ven, vorsichtig fahren. Teilweise Steinschlag-Gefahr 
nach Überquerung Brücke bis Rheinschlucht.

➃  Zweimal längere Tunnels zwischen Sils i. D. und 
Abzweigung Zorten, Richtung Lenzerheide: Licht 
obligatorisch, Kontrolle durch Kantonspolizei.

Besonderes
Die ersten 500 m werden neutralisiert gefahren, 
anschliessend Rennfreigabe. Alle Velos müssen mit 
einer Beleuchtung ausgerüstet sein (Tunnel). Alle 
Verpfl egungsabfälle sind ausschliesslich in der 
«Abfallzone» nach den Verpfl egungsposten und nicht 
auf der Strecke zu entsorgen, sonst Zeitstrafe. 

STRECKE
DAY 1 

DAYS 1|2

1

3

4

4

2

66 km

37 km

Chur

Lenzerheide

8. 7. 2013
9. 7. 2013

© swisstopo (BM 130172)

Tagesüberblick Montag, 8. Juli 2013
05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden
06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden
08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo 
 Lenzerheide Lido
08:15 – 12:10 Wechselzone Velo > Schwimmen Lenzerheide Lido
09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen 
 Lenzerheide Lido
09:00 – 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen 
 Lenzerheide Lido
10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen 
 Rothorn
10:30 – 17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols
12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido
12:45 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Bike 
 Chur Rossboden
12:45 – 21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden
13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline 
 Chur Obere Au
13:25 – 22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au
13:40 Kontrollschluss Schwimmen Lenzerheide Lido
17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15  
 Rothorn
17:30 Kontrollschluss Laufen Single / Couple 
 Lenzerheide Canols
17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15 
 Lenzerheide Canols
21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden
22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au
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Anreise
Der Velofahrer rollt mit dem Velo an den Start Chur 
Rossboden. Der Start Chur Rossboden ist in unmittel-
barer Nähe des Parkplatzes. Ab dem Camp Obere Au zu 
Fuss in 10 Min, mit dem Velo in 2 Min. erreichbar.

Effekten
Der Schwimmer bringt trockene Kleidung für den 
Velofahrer in die Wechselzone Lenzerheide Lido. 

Duschen
Duschen stehen in der  Mehrzweckhalle in der 
Lenzerheide zur Verfügung.

Weiterreise / Rückreise
Nach seinem Einsatz hat der Velofahrer die Möglichkeit, 
seine Teamkollegen in den Wechselzonen der 
Lenzerheide anzufeuern. Alle drei Wechselzonen sind 
zu Fuss erreichbar. Rückreise mit dem ganzen Team ab 
Lenzerheide im Supporter-Fahrzeug nach Chur.

Fahrt auf das Rothorn
Die Fahrt auf das Rothorn ist für Supporter und 
Teamkollegen kostenpfl ichtig (CHF 42.–) und wird 
nicht empfohlen.



Anreise
Der Supporter / Couple fährt mit dem Supporter-
Fahrzeug in die Lenzerheide auf den signalisierten 
Parkplatz. Frühzeitig abfahren. Route siehe Manual 
Seite 40.

Weiterreise
Alle drei Wechselzonen in der Lenzerheide sind zu Fuss 
erreichbar. Fahrten mit der Bergbahn aufs Rothorn 
(Laufziel) sind kostenpfl ichtig.

Anreise
Der Schwimmer fährt mit seinen Teamkollegen im 
Supporter-Fahrzeug in die Lenzerheide auf den 
signalisierten Parkplatz. Frühzeitig abfahren. Route 
siehe Manual Seite 40.

Effekten
Der Schwimmer bringt trockene Kleidung für den 
Velofahrer in die Wechselzone Lenzerheide Lido. 
Der Läufer bringt dem Schwimmer trockene Kleidung 
in die Wechselzone Lenzerheide Lido.

Duschen
Duschen stehen in der  Mehrzweckhalle in der 
Lenzerheide zur Verfügung.

Weiterreise / Rückreise
Nach seinem Einsatz hat der Schwimmer die Möglich-
keit, seine Teamkollegen in der Lenzerheide anzu-
feuern. Alle drei Wechselzonen sind zu Fuss erreichbar. 
Rückreise mit dem ganzen Team ab Lenzerheide mit 
dem Supporter-Fahrzeug nach Chur.

Fahrt auf das Rothorn
Die Fahrt auf das Rothorn ist für Supporter und 
Teamkollegen kostenpfl ichtig (CHF 42.– retour) und 
wird nicht empfohlen, da die Kapazität der Bahn 
beschränkt ist. Bei der Talfahrt haben Single/Couple-
Läufer vor Team of Five/6to15-Läufer Priorität. 
Supporter, Teamkollegen und Zuschauer warten 
unter Umständen bis Zielschluss auf die Talabfahrt.

LENZERHEIDE
ÜBERSICHT 

LENZERHEIDE
LIDO 

LENZERHEIDE LIDO
START 

LENZERHEIDE LIDO
ZIEL 

SINGLE / COUPLE
LOGISTIK 

TEAM OF FIVE / 6to15
LOGISTIK 

2.5 km

DAYS 1|2

Lenzerheide

Ersatzstrecke

Streckenangaben
3 Kilometer   

Erster Wechsel Velo > Schwimmen
8:15 Uhr

Erste Zielankunft Schwimmen
9:00 Uhr

Sollzeit letzter Single / Couple
12:40 Uhr

Kontrollschluss
13:40 Uhr

Sicherheit
Auf der Schwimmstrecke sind Überwachungs- und 
Rettungsboote positioniert. 15 Rettungsschwimmer 
der SLRG Sektion Chur sowie sechs Kanufahrer des 
Kanu Clubs Chur sorgen für die Sicherheit.

Besonderes
Zwischen dem grossen und dem kleinen Heidsee 
wird ein kurzes Stück über Land gelaufen.

STRECKE
DAY 1 

Gründe für Ersatzstrecke
Verkürzte Schwimmstrecke bei tiefen Wassertempera-
turen. Ersatzlaufstrecke bei Gewitter oder Sturmwar-
nung.

Wassertemperaturen
Ab 15 °C: Originalstrecke 
14 – 14.9 °C:  Max. Schwimmstrecke 2 km, 

eine Runde im grossen Heidsee
13 – 13.9 °C:  Max. Schwimmstrecke 1 km, 

eine Runde im kleinen Heidsee
Bis 12.9 °C:  Schwimmstrecke wird durch 

Ersatzlaufstrecke ersetzt

Streckenangaben Ersatzlaufstrecke
  6 Kilometer
250 Höhenmeter

Zeitplan
Die Gesamt-Siegerzeit verkürzt sich gegenüber der 
Originalstrecke um ca. 15 Min. (pro Kilometer) bei der 
verkürzten Schwimmstrecke und um ca. 15 Min. bei der 
Ersatzlaufstrecke. 

ERSATZSTRECKE
E 1.2  

8. 7. 2013
9. 7. 2013

© swisstopo (BM 130172)

Gastgebender Ort

Tagesüberblick Montag, 8. Juli 2013
05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden
06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden
08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo 
 Lenzerheide Lido
08:15 – 12:10 Wechselzone Velo > Schwimmen Lenzerheide Lido
09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen 
 Lenzerheide Lido
09:00 – 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen 
 Lenzerheide Lido
10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen 
 Rothorn
10:30 – 17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols
12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido
12:45 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Bike 
 Chur Rossboden
12:45 – 21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden
13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline 
 Chur Obere Au
13:25 – 22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au
13:40 Kontrollschluss Schwimmen Lenzerheide Lido
17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15  
 Rothorn
17:30 Kontrollschluss Laufen Single / Couple 
 Lenzerheide Canols
17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15 
 Lenzerheide Canols
21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden
22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au



Streckenangaben
  12 Kilometer   
1400 Höhenmeter

Erster Wechsel Schwimmen > Laufen 9:00 Uhr
Erste Zielankunft Laufen 10:30 Uhr

Kontrollschluss Rothorn
Single / Couple 16:30 Uhr
Team of Five / 6to15 17:15 Uhr

Gefährliche Stellen
➀  Schmale Wanderwege in Steilhängen, 

Vorsicht beim Überholen.

Besonderes
Unbedingt Bidon oder Trinkrucksack mittragen, 
damit entsprechend Flüssigkeit zugeführt werden 
kann. In der Höhe kann das Wetter sehr schnell 
ändern, entsprechende Kleidung / Regenschutz 
mitzutragen ist Pfl icht. Stöcke sind erlaubt. Zeitneut-
ralisation bei Ankunft auf dem Rothorn. Rückfahrt 
mit der Luftseilbahn und Gondelbahn (2 Sektionen, 
je ca. 8 Min.) in die Wechselzone Lenzerheide Canols 
und Übergabe des Zeitmess-Chips an den Biker.
Die Zeit läuft ab Verlassen der Wechselzone weiter. 
Achtung max. Zeitneutralisation 60 Min. Anschlies-
send läuft die Zeitmessung automatisch weiter. 
Single und Couple-Läufer haben die Möglichkeit, sich 
bei der Talstation Rothornbahn warm zu verpfl egen 
(kein Bon nötig).

Anreise
Der Supporter / Couple fährt mit dem Supporter-
Fahrzeug in die Lenzerheide auf den signalisierten 
Parkplatz. Frühzeitig abfahren. Route siehe Manual 
Seite 40.

Effekten
Zieleffekten für den Läufer können am Sonntag, 7. Juli 
2013, von 15:00 – 22:00 Uhr in der Reithalle in Chur 
abgegeben werden. Der Effektensack ist mit dem 
entsprechenden Effektenkleber, der am Check-In 
abgegeben wird, zu kennzeichnen. Der Läufer erhält 
seine Effekten auf dem Rothorn (Laufziel). 

Weiterreise
Alle drei Wechselzonen in der Lenzerheide sind zu 
Fuss erreichbar. Fahrten mit der Bergbahn aufs Rothorn 
(Laufziel) sind kostenpfl ichtig. Bei der Talfahrt haben 
Single / Couple-Läufer vor Team of Five / 6to15-Läufer 
Priorität. Supporter, Teamkollegen und Zuschauer 
warten unter Umständen bis Zielschluss auf die 
Talabfahrt. Rückreise mit dem ganzen Team ab 
Lenzerheide mit dem Supporter-Fahrzeug nach Chur.

Anreise
Der Läufer fährt mit seinen Teamkollegen im Supporter-
Fahrzeug in die Lenzerheide auf den signalisierten Parkplatz. 
Frühzeitig abfahren. Route siehe Manual Seite 40.

Effekten
Zieleffekten für den Läufer können am Sonntag, 7. Juli 
2013, von 15:00 – 22:00 Uhr in der Reithalle in Chur 
abgegeben werden. Der Effektensack ist mit dem 
entsprechenden Effektenkleber, der am Check-In 
abgegeben wird, zu kennzeichnen. Der Läufer erhält 
seine Effekten auf dem Rothorn. 

Duschen
Duschen stehen in der  Mehrzweckhalle in der 
Lenzerheide zur Verfügung.

Weiterreise / Rückreise
Vor  und  nach seinem Einsatz hat der Läufer die 
Möglichkeit, seine Teamkollegen in der Lenzerheide 
anzufeuern. Alle drei Wechselzonen sind zu Fuss 
erreichbar. Rückreise mit dem ganzen Team ab 
Lenzerheide im Supporter-Fahrzeug nach Chur.

Fahrt auf das Rothorn
Die Fahrt auf das Rothorn ist für Supporter und 
Teamkollegen kostenpfl ichtig (CHF 42.– retour) und 
wird nicht empfohlen, da die Kapazität der Bahn 
beschränkt ist. Bei der Talfahrt haben Single / Couple-
Läufer vor Team of Five / 6to15-Läufer Priorität. 
Supporter, Teamkollegen und Zuschauer warten 
unter Umständen bis Zielschluss auf die Talabfahrt.

T a l s t a t i o n
R o t h o r n

LENZERHEIDE
ÜBERSICHT 

LENZERHEIDE
ROTHORN 

STRECKE
DAY 1 

LENZERHEIDE LIDO
START 

LENZERHEIDE CANOLS
ZIEL 

SINGLE / COUPLE
LOGISTIK 

TEAM OF FIVE / 6to15
LOGISTIK 

DAYS 1|2

1

1

2

5 km

10 km

8.5 km

Ziel

Lenzerheide Lido

Lenzerheide Canols

Rothorn

Ersatzstrecke

8. 7. 2013
9. 7. 2013

Gründe für Ersatzstrecke
– Kurzfristiger Wetterumsturz
– Viel Schnee auf dem Rothorn
– Sturm, Bergbahn fährt nicht

Gefährliche Stellen
➁ Strassenkreuzungen, Vorsicht.

Streckenangaben Ersatzstrecke
 16 Kilometer
450 Höhenmeter

Zeitplan
Die Gesamt-Siegerzeit verkürzt sich gegenüber der 
Originalstrecke um ca. 30 Min. inkl. zeitneutralisiertem 
Abschnitt mit der Bahn.

ERSATZSTRECKE
E 1.3 
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Gastgebender Ort

Tagesüberblick Montag, 8. Juli 2013
05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden
06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden
08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo 
 Lenzerheide Lido
08:15 – 12:10 Wechselzone Velo > Schwimmen Lenzerheide Lido
09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen 
 Lenzerheide Lido
09:00 – 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen 
 Lenzerheide Lido
10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen 
 Rothorn
10:30 – 17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols
12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido
12:45 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Bike 
 Chur Rossboden
12:45 – 21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden
13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline 
 Chur Obere Au
13:25 – 22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au
13:40 Kontrollschluss Schwimmen Lenzerheide Lido
17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15  
 Rothorn
17:30 Kontrollschluss Laufen Single / Couple 
 Lenzerheide Canols
17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15 
 Lenzerheide Canols
21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden
22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au



Anreise
Die Supporter / Couple gehen zu Fuss oder auf dem 
Bike von der Wechselzone Lido zur Wechselzone Canols 
bei der Talstation der Rothornbahn.

Rückreise
Die Supporter / Couple fahren mit dem Supporter-
Fahrzeug von der Lenzerheide zurück nach Chur. Nach 
dem Wechsel Laufen > Bike sofort abfahren. 

T a l s t a t i o n
R o t h o r n

LENZERHEIDE
ÜBERSICHT 

LENZERHEIDE
CHUR 

LENZERHEIDE CANOLS
START 

CHUR ROSSBODEN
ZIEL 

SINGLE / COUPLE
LOGISTIK 

TEAM OF FIVE / 6to15
LOGISTIK 

DAYS 1|2

Streckenangaben
  37 Kilometer   
1000 Höhenmeter

Erste Zielankunft Laufen Rothorn 10:30 Uhr

Erster Wechsel Laufen > Bike 10:50 Uhr
Erste Zielankunft Bike 12:45 Uhr

Sammelstart Bike Lenzerheide Canols 
Team of Five / 6to15 17:30 Uhr

Kontrollschluss 21:00 Uhr

Gefährliche Stellen
➀  Überqueren der Hauptstrasse. Vorsichtig fahren, 

Tempo anpassen.
➁  Technische Abfahrt auf Freeride Trail. Vorsichtig 

fahren und Tempo anpassen, allenfalls kurz 
absteigen.

➂  Ab Unterführung Felsberg bis Brückentreppe 
gleiche Streckenführung wie Inlinestrecke. Die 
Biker gehen nach der Unterführung auf das 
Trottoir, die Inliner bleiben auf der rechten 
Fahrspur der Hauptstrasse. Gegenseitige 
Rücksichtnahme.

➃  Treppe, Tragpassage.

Besonderes
Bidons, Tuben, Dosen, Bananenschalen und alle
anderen  Verpfl egungsabfälle sind ausschliesslich in 
der «Abfallzone» nach den Verpfl egungsposten und 
nicht auf der Strecke zu entsorgen, sonst Zeitstrafe.

STRECKE
DAY 1 

8. 7. 2013
9. 7. 2013
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Gastgebende Orte

Tagesüberblick Montag, 8. Juli 2013
05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden
06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden
08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo 
 Lenzerheide Lido
08:15 – 12:10 Wechselzone Velo > Schwimmen Lenzerheide Lido
09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen 
 Lenzerheide Lido
09:00 – 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen 
 Lenzerheide Lido
10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen 
 Rothorn
10:30 – 17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols
12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido
12:45 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Bike 
 Chur Rossboden
12:45 – 21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden
13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline 
 Chur Obere Au
13:25 – 22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au
13:40 Kontrollschluss Schwimmen Lenzerheide Lido
17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15  
 Rothorn
17:30 Kontrollschluss Laufen Single / Couple 
 Lenzerheide Canols
17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15 
 Lenzerheide Canols
21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden
22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au
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Anreise
Der Biker fährt mit seinen Teamkollegen im Supporter-
Fahrzeug in die Lenzerheide auf den signalisierten 
Parkplatz. Frühzeitig abfahren. Route siehe Manual 
Seite 40. Vor seinem Einsatz hat der Biker die Möglich-
keit, seine Teamkollegen in der Lenzerheide anzu-
feuern. Alle drei Wechselzonen sind zu Fuss erreichbar. 

Effekten
Der Biker bringt dem Läufer trockene Kleidung in die 
Wechselzone Lenzerheide Canols (zusätzlich zu den Ziel-

Effekten auf dem Rothorn). Der Inliner bringt dem Biker 
trockene Kleidung in die Wechselzone Chur Rossboden. 

Duschen
Duschen stehen auf dem Camp in Chur zur Verfügung.

Fahrt auf das Rothorn
Die Fahrt auf das Rothorn ist für Supporter und 
Teamkollegen kostenpfl ichtig (CHF 42.–) und wird 
nicht empfohlen.



Anreise
Der Supporter / Couple fährt mit dem Supporter-Fahr-
zeug von der Lenzerheide zurück nach Chur auf den 
signalisierten Parkplatz. Nach dem Wechsel Laufen > 
Bike sofort abfahren. Route siehe Manual Seite 40.

Duschen
Duschen stehen auf dem Camp in Chur zur Verfügung.

Anreise
Die Wechselzone Chur Rossboden ist in unmittelbarer 
Nähe des Parkplatzes. Ab dem Camp Obere Au zu Fuss 
in 10 Min, mit dem Velo in 2 Min. erreichbar. Der Inliner 
hat die Möglichkeit, am Morgen in der Lenzerheide 
seine Teamkollegen anzufeuern. An- und Rückreise in 
die Lenzerheide mit dem ganzen Team im Supporter-
Fahrzeug. Nach dem Wechsel Laufen > Bike sofort 
abfahren. 

Effekten
Der Inliner bringt dem Biker trockene Kleidung in die 
Wechselzone Chur Rossboden.

Duschen
Duschen stehen auf dem Camp in Chur zur Verfügung.

CHUR
ÜBERSICHT 

CHUR ROSSBODEN
CHUR OBERE AU 

CHUR ROSSBODEN
START 

CHUR OBERE AU
ZIEL 

SINGLE / COUPLE
LOGISTIK 

TEAM OF FIVE / 6to15
LOGISTIK 

DAYS 1|2

Streckenangaben
18 Kilometer   
50 Höhenmeter

Erster Wechsel Bike > Inline
12:45 Uhr

Erste Zielankunft Inline
13:25 Uhr

Zielschluss
22:30 Uhr

Gefährliche Stellen
➀  Domat / Ems: Inliner kommen von Veloweg und 

müssen zwingend auf dem Trottoir fahren. 
Achtung Hauptstrasse, Gegenverkehr.

➁  Unübersichtliche Abfahrt durch Unterführung mit 
scharfer Linkskurve.

➂  Unübersichtliche, scharfe Kurven.
➃  Ab Unterführung Felsberg bis Brückentreppe 

gleiche Streckenführung wie Bikestrecke. Die Biker 
gehen nach der Unterführung auf das Trottoir, die 
Inliner bleiben auf der rechten Fahrspur der 
Hauptstrasse. Gegenseitige Rücksichtnahme.

Besonderes
Inliner, die in Chur nach 20:00 Uhr auf die Strecke 
gehen, müssen mit einer Stirnlampe und refl ektieren-
der Kleidung ausgerüstet sein. 

STRECKE
DAY 1 

8. 7. 2013
9. 7. 2013
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Gastgebende Stadt

Tagesüberblick Montag, 8. Juli 2013
05:30 Start Velo Single / Couple Chur Rossboden
06:30 Start Velo Team of Five / 6to15 Chur Rossboden
08:15 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Velo 
 Lenzerheide Lido
08:15 – 12:10 Wechselzone Velo > Schwimmen Lenzerheide Lido
09:00 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Schwimmen 
 Lenzerheide Lido
09:00 – 13:40 Wechselzone Schwimmen > Laufen 
 Lenzerheide Lido
10:30 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Laufen 
 Rothorn
10:30 – 17:15 Wechselzone Laufen > Bike Lenzerheide Canols
12:10 Kontrollschluss Velo Lenzerheide Lido
12:45 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Bike 
 Chur Rossboden
12:45 – 21:00 Wechselzone Bike > Inline Chur Rossboden
13:25 Erwartete Ankunft erster Gigathlet Inline 
 Chur Obere Au
13:25 – 22:30 Zielankunft Day 1 Chur Obere Au
13:40 Kontrollschluss Schwimmen Lenzerheide Lido
17:15 Kontrollschluss Laufen Team of Five / 6to15  
 Rothorn
17:30 Kontrollschluss Laufen Single / Couple 
 Lenzerheide Canols
17:30 Sammelstart Bike Team of Five/6to15 
 Lenzerheide Canols
21:00 Kontrollschluss Bike Chur Rossboden
22:30 Zielschluss Inline Chur Obere Au
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