‘Jr Chur

Die Alpenstadt

Rahmenprogramm Chur

Frihe Anreise lohnt sich!

Die Alpenstadt Chur bietet fiir frithanreisende Gigathleten ein vielfaltiges Programm - es lohnt sich also am
Samstag anzureisen oder zumindest am Sonntag bereits am Vormittag in der dltesten Stadt der Schweiz einzu-
treffen.

Folgende Programmpunkte erwarten die Gigathleten am SAMSTAG:

ab 16.00 Uhr freier Eintritt ins Schwimmbad Obere Au
Grosse Freibadanlage bestiickt mit einem 50m-Becken.

ab 17.30 Uhr Stadtfiihrung auf Inline-Skates oder mit dem Velo (Dauer 1.5 h)
Lernen Sie Chur — Die Alpenstadt bei einer sportlichen Filhrung kennen. Die Altstadtfihrung
durch die alteste Stadt der Schweiz, wo 5000 Jahre Siedlungsgeschichte erlebbar sind. Mit dem
Velo oder auf den Inlines vom Gigathlon-Camp bis zum belebten Zentrum in die verwinkelten
Gassen der Altstadt und hoch zur 800-jéhrigen Kathedrale. Erfahren Sie dabei spannende Fakten
und lustige Geschichten iiber die Alpenstadt und die Region. Die Hauptstadt Graublindens stellt
sich gerne vorl
Kosten CHF 5.00 (Die Kosten werden kurz vor dem Start bar einkassiert)

ab 20.00 Uhr Konzert auf dem Theaterplatz — im Zentrum von Chur
18.00 — 19.45 Uhr Tanz und Theater
20.00 - 23.00 Uhr Band (verschiedene Musikrichtungen)
Freier Eintritt

>>hier geht's zur Anmeldung der Stadtfiihrung. Anmeldeschluss ist der 28. Juni 2013 (Platzzahl beschrankt)
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Samstag, 6. Juli & Sonntag, 7. Juli

Folgende Programmpunkte erwarten die Gigathleten am SONNTAG:

ganzer Tag freier Eintritt ins Schwimmbad Obere Au

ab 13.00 Uhr Aktiv Programm

- Streckenbesichtigung der Abfahrt Brambriiesch-Chur wahlweise mit Aufstieg per Bahn
oder Bike (Dauer 2h)

- gefuihrte Besichtigung der Inline Route mit Martin Hanggi (Dauer 1.5 h)
Tipps und Tricks auf Inlines & Streckenbesichtigung

- Schwimm-Training mit Schwimmprofi Ernst Bromeis (Dauer 1.5h)
Ernst Bromeis ist als einziger schon durch alle Blindner Bergseen geschwommen!
Kosten fiir alle Aktiv Programme CHF 5.00 (Die Kosten werden kurz vor dem Start bar einkas-
siert)

15.00 Uhr Rothorn Gipfel - hochster Punkt des Gigathlon’s 2013 und Blick auf iiber 1000 Gipfel
Mit dem Postauto geniesst man die Fahrt bis nach Lenzerheide, wo es anschliessend mit der
Gondelbahn auf den Gipfel geht.

Kosten CHF 20.00 (Die Kosten werden kurz vor dem Start bar einkassiert)

ab 17.30 Uhr Stadtfiihrung auf Inline-Skates oder mit dem Velo (Dauer 1.5 h)
Lernen Sie Chur — Die Alpenstadt bei einer sportlichen Fiihrung kennen. Die Altstadtfiihrung
durch die dlteste Stadt der Schweiz, wo 5000 Jahre Siedlungsgeschichte erlebbar sind. Mit dem
Velo oder auf den Inlines vom Gigathlon-Camp bis zum belebten Zentrum in die verwinkelten
Gassen der Altstadt und hoch zur 800-jéhrigen Kathedrale. Erfahren Sie dabei spannende Fakten
und lustige Geschichten Uber die Alpenstadt und die Region. Die Hauptstadt Graubindens stellt
sich gerne vorl
Kosten CHF 5.00 (Die Kosten werden kurz vor dem Start bar einkassiert)

>>hier geht's zur Anmeldung des Aktiv-Programms und der Rothorn-Besichtigung.
Anmeldeschluss 28. Juni 2013 (Platzzahl beschrankt)

Allgemeiner Hinweis:
Die Details (Treffpunkt etc.) werden nach der Anmeldung per Mail zugesendet.

Weitere Vorteile fiir Gigathleten, welche am Samstag anreisen:
e 10% Shopping Rabatt
e Bon im Wert von CHF 5.00 fiir diverse Restaurants
50% Rabatt Ausleihe Audio Guide

Verpflegung vor Ort:

e Gigathlon Camp (Samstags nur Snacks)

e Restaurant und Béckerei Merz, Nahe Camp (ab 6:30 Uhr jeweils offen)
e Restaurant Moby Dick (Hallenbad)

e Schiitzenhaus, Nahe Camp
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