& STARTPLATZE

aswitsmpic Gigathlon

7.-13.7.2013

Kategorien 6 Days 2 Days (Day 1 & 2) 2 Days (Day 5 & 6)
7.-13.7.2013 7.-9.7.2013 11. -13.7.2013
Finisher ist, wer alle sechs Tage Wer die Startphase des Gigathlon Fur alle, die den Endspurt des Gigathlon
vollstandig und in der Zeitlimite nicht verpassen will, absolviert die nicht missen wollen. Die Etappen 5
absolviert. Etappen 1 und 2 als Single, Couple bis 6 werden als Single, Couple oder
oder Team of Five. Team of Five zuriickgelegt.
Single

Taglich alle finf Disziplinen alleine
bewaltigen - die hochste gigathle-
tische Herausforderung! Der Single
wird durch zwei personliche Suppor-
ter betreut.

Startplatze: 150
Startgeld: CHF 2300.-
inkl. 2 Supporter, 1 Zelt

Startplatze: 50
Startgeld: CHF 1000.-
inkl. 2 Supporter, 1 Zelt

Startplatze: 50
Startgeld: CHF 1000.—-
inkl. 2 Supporter, 1 Zelt

Couple

Die grosse Herausforderung fiir
sportliche Paare! Die fuinf Disziplinen
werden auf zwei Personen aufgeteilt.
Pro Tag missen mindestens zwei
Disziplinen durch eine Frau absolviert
werden. Das Couple wird durch zwei
personliche Supporter betreut.

Startplatze: 100
Startgeld: CHF 3100.-

inkl. 2 Supporter, 1 Zelt

Startplatze: 100
Startgeld: CHF 1300.-
inkl. 2 Supporter, 1 Zelt

Startplatze: 100
Startgeld: CHF 1300.-
inkl. 2 Supporter, 1 Zelt

Team of Five

Das Team-Erlebnis der Sonderklasse!
Jedes Mitglied des 5er-Teams absolviert
pro Tag eine Strecke (eine Disziplin).
Mindestens zwei Team-Mitglieder
sind Frauen. Das Team betreut sich
selbst (ohne Supporter).

%

Startplatze: 350
Startgeld: CHF 5700.-
inkl. 2 Zelte

Startplatze: 300
Startgeld: CHF 2000.-
inkl. 2 Zelte

X

Startplatze: 300
Startgeld: CHF 2000.-
inkl. 2 Zelte

Team 6to15

Der Firmen oder Vereins-Event
schlechthin. Pro Tag stehen funf
Personen im Einsatz, wobei mind.
zwei Strecken pro Tag von Frauen
absolviert werden. Das Team betreut

b

Startplatze: 100

sich selbst (ohne Supporter). Startgeld: CHF 6500.—
inkl. 2 Zelte
Hinweis fiir alle Kategorien: Starterpackage « Erinnerungspreis * Anrechnung vorhandenes Zelt:

Eine gute korperliche Verfassung
ist fir Gigathleten aller Kategorien
unbedingte Voraussetzung.

Pflichtkombinationen fiir Couples:

» Mittwoch 10. Juli 2013:
Die Disziplinen Velo/Inline oder
Inline/Bike miissen vom gleichen
Gigathleten absolviert werden.

« Freitag 12.Juli 2013:
Die Disziplinen Inline/Schwimmen
missen vom gleichen Gigathleten
absolviert werden.

Folgende Leistungen sind im

Startgeld inbegriffen:

 Transporte (Shuttle-Busse, Extra-
zlige und Effektentransporte
gemass Verkehrskonzept) fiir
Gigathleten und Supporter

« Zelt(e) fir Ubernachtung*

« Verpflegung im Camp und auf der
Strecke (Morgen- und Abendessen,
Lunch-Bag resp. Mittagsmend),
Verpflegungsrationen

 Gigathleten-Manual
inkl. Streckenplane

» Startnummern

« Gigathlon-Bidons

» Swim-Caps

» Helm-Cover

« Streckenbewilligungen,

-markierungen und -sicherung

o Zeitmessung

» Organisation

» Massageservice

« Bike- und Velowaschanlage
zur Beniitzung

» Reparatur-Service

Gigathleten, die ein rotes Zelt vom
Gigathlon 2009 bis 2012 mitbringen,
erhalten eine Reduktion von CHF 40.~
pro mitgebrachtem Zelt.

Achtung: Es durfen nur die bisherigen
roten Zelte 2009 bis 2012 und die
neuen Zelte 2013 verwendet
werden. Es werden keine Zelte von
friheren Austragungen zugelassen.
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INFORMATI

Anmeldung Gigathlon 2013

Am Dienstag 6. November 2012 wird das Anmeldeportal auf
www.gigathlon.ch geoffnet. Es gilt das Prinzip «first come, first
served». Das Anmeldeportal bleibt so lange gedffnet, wie Startplatze
verfugbar sind, langstens aber bis am 30. Marz 2013.

Du kannst deinen Startplatz mit folgenden Zahlungsmitteln bezahlen:
PostFinance Card, PostFinance E-Finance, Master Card und VISA. Die
Gebuhren gehen zu Lasten des Teilnehmers.

Fir die OneWeek-Kategorien Couple, Team of Five und 6to15 besteht
die Mdglichkeit, das Startgeld in Teilzahlungen zu begleichen. Es
werden keine Rechnungen mehr in Papierform versendet. Die Zah-
lungsbestatigung erfolgt nach Zahlungseingang online direkt per
Mail.

Fur die Kategorien Single, Couple und Team of Five besteht die
Méglichkeit, direkt bei der Anmeldung eine Annullationskosten-
versicherung filir das einbezahlte Startgeld abzuschliessen. Im
Schadenfall kannst du dich direkt an die Versicherung wenden,
welche unkompliziert die Priifung und die Abwicklung tGbernimmt.
Nach dem Kauf eines Startplatzes werden von Swiss Olympic keine
Startplatzgebuhren zurlickerstattet.

Ubernachtung

Die Zeltstadt des Swiss Olympic Gigathlon 2013 gastiert wahrend

des einwdchigen Gigathlon 2013 an folgenden Etappenorten:

«7.-97.2013: Chur, Sportanlagen Obere Au (Start)

+9.-11.7.2013: Ennetbiirgen, Herdern Areal

+11.-13.7.2013: Bern, Allmend

» 13.-14.7.2013: Lausanne, Bellerive (Ubernachtung im
Ziel-Etappenort ist optional)

Behindertenteams

Als Behindertenteam gilt ein Team mit mind. einem Behinderten-
sportler. In jedem Team kann eine unbegrenzte Anzahl von Behin-
dertensportlern teilnehmen. Sie miissen physisch und psychisch in
der Lage sein, eine ambitionierte sportliche Leistung zu erbringen
(Bestatigung mit der Unterschrift auf der «Erklarung Gigathlon», welche
mit dem Starterpackage vor dem Gigathlon zugesandt wird).

Den Behindertensportlern stehen alle Kategorien offen, sofern diese
mit der korperlichen Einschréankung und einer allfélligen Betreuung
(Guide) die Strecken bewaltigen konnen. Die Rollstuhlsportler absol-
vieren mit dem Handbike jeweils die Inline oder die Velostrecke.

Der Team-Captain des Behindertenteams meldet sich bis am
12. April 2013 bei der Geschéiftsstelle (info@gigathlon.ch oder
Tel. 031 359 71 24) um weitere Informationen zu erhalten.

Campus & Camps 2013

Swiss Olympic Gigathlon Campus

Die Campusveranstaltung dauert einen Tag und beinhaltet Technik-
training sowie Workshops mit Tipps zur Trainingsgestaltung, Erndhrung
und Materialpflege in den fiinf Gigathlon-Disziplinen.

« 25. Mai 2013, Region folgt

Swiss Olympic Gigathlon Camp in der Schweiz

Im mehrtagigen Camp bieten erfahrene Trainingsleiter diverse Tech-
niktrainings und Trainings auf den Originalstrecken an. Es bleibt auch
Zeit fur Erfahrungsaustausch und Team Spirit.

« 18. - 20. Mai 2013, Region folgt

Die gesamte Ausschreibung mit weiteren Details folgt Anfang
Februar 2013 auf www.gigathlon.ch.

Swiss Olympic Gigathlon Camps in Spanien

Trainingsangebot in allen Swiss Olympic Gigathlon Disziplinen in Zu-
sammenarbeit mit Eitzinger Sport- und Aktivferien. Die Costa Dorada
und das hiigelige Hinterland bieten fiir alle Gigathlon-Disziplinen
ideale Trainingsbedingungen. Ein grosses Strassennetz mit gutem
Belag und wenig Verkehr, Single Trails und Kistenstrassen sowie das
tiefblaue Meer laden zum Trainieren ein.

« Campl:  30.Marz- 13. April 2013, Cambrils in Spanien
« Campll:  20. April - 4. Mai 2013, Cambrils in Spanien

Details hierzu unter www.eitzinger.ch

Weitere Trainingsmaoglichkeiten

Der Schweizerische Schwimmverband organisiert Schwimmtrainings
Open Water auf den Gigathlon Strecken. Details hierzu unter
www.fsn.ch





