Données concernant le parcours

1.5 km, Single/Couple -
3 km, Team of Five/6to15 * 9 e

Départ

Single/Couple 5h30

Team of Five/6to15 7h00

Premiére arrivée des nageurs
5h50

Temps limite du dernier Single/Couple
6h15

Fin des contréles
8h45

Sécurité

Des bateaux de surveillance et de sauvetage sont
placés le long du parcours de natation. 25 sauveteurs
de la SSS section Nidwalden assurent la sécurité.

10 canoéistes accompagnent les nageurs le long du
parcours.

Particularités

Une boucle pour les Singles/Couples, deux boucles
pour les Teams of Five/6to15.Les deux boucles sont
effectuées sans interruption.
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Apercu du jour, mercredi 10 juillet 2013

05h30 Départ natation Single/Couple
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05:50 Arrivée prévue du premier nageur

Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05h50-08h45 Zone de transition natation > vélo
Plage de Buochs-Ennetbiirgen

07h00 Départ natation Team of Five/6to15

Plage de Buochs-Ennetbiirgen
08h45 Fin des contréles pour la natation

Plage de Buochs-Ennetbiirgen
09h50 Arrivée prévue du premier cycliste Erstfeld
09h50-15h45 Zone de transition vélo > roller Erstfeld
10h35 Arrivée prévue du premier rolleur Fliielen
10h35-17h15 Zone de transition roller > VTT Fliielen
13h10 Arrivée prévue du premier vététiste Brunnen

13h10-20h45 Zone de transition VTT > course a pied Brunnen
13h35-20h45 C ére Brunnen > Riitli débarcadére de Brunnen
15h35 Arrivée prévue du premier coureur

Ennetbiirgen Herdern
15h35-1h00 _Arrivée Day 3 Ennetbiirgen Herdern

15h45 in des contréles vélo Erstfeld

17h15 des controles roller Fliielen

20h25 Départ collectif Team of Five/6to15 Brunnen

20h25 Fin des contréles VTT Single/Couple Brunnen

20h45 Dernier bateau = fin des contréles course a pied
débarcadere de Brunnen

22h35 Fin des contréles VTT Team of Five/6to15 Brunnen

01h00 Fin des contréles course a pied Ennetbiirgen
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LOGISTIQUE

Arrivée

Le nageur se rend a la plage de Buochs-Ennetbiirgen
pour le début du parcours de natation avec le bus navette
au départ du campement. Le supporter/Couple se rend a
vélo du campement a la zone de transition de la plage de
Buochs-Ennetbiirgen (2 km, 7 minutes). Suivre les
panneaux blancs du Gigathlon. Pas de transport de
supporters et de vélo dans le bus navette pour la plage.

Suite du trajet
Les supporters/Couples rentrent au campement en bus
navette. lls se dirigent ensuite avec le véhicule de

supporters du campement vers le parking du Gigathlon
signalé a Altdorf (30 km, 35 minutes). Itinéraire : voir
manuel page 42.Des trains navettes au départ de la gare
d’Altdorf conduisent aux zones de transition d'Erstfeld, de
Fliielen et de Brunnen. Pas de parking dans les zones de
transition (secteurs interdits aux véhicules de supporters).
Attention : Au départ du parking d’Ennetbiirgen, des
ralentissements sont possibles de 5h50 & 6h20 et de 7h40
a8h30 (passage des cyclistes).

Titre de transport
Bracelet, gilet de supporter

LOGISTIQUE

Arrivée

Le nageur se rend a la plage de Buochs-Ennetbiirgen
pour le début du parcours de natation avec le bus
navette au départ du campement.

Effets personnels

Le cycliste apporte des vétements secs pour le nageur
dans la zone de transition de la plage de Buochs-Ennet-
burgen.

Douches

Des douches sont a disposition dans la zone de
transition de la plage de Buochs-Ennetbiirgen. Douches
supplémentaires au campement d’Ennetbtirgen.

Suite du trajet/retour

Le nageur rentre au campement du Gigathlon en bus
navette. L'aprés-midi, le nageur a la possibilité
d’encourager ses coéquipiers dans les zones de transition.
Lui et ses coéquipiers se dirigent ensuite avec le véhicule
de supporters du campement au parking du Gigathlon
signalé a Altdorf (30 km, 35 minutes). Itinéraire : voir
manuel page 42.Des trains navettes au départ de la gare
d’Altdorf se rendent aux zones de transition d’Erstfeld, de
Flielen et de Brunnen.Pas de parking dans les zones de
transition (secteurs interdits aux véhicules de supporters).

Titre de transport
Bracelet
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Bus navette du campement d’Ennetbiirgen (Herdern) a la plage de Buochs-Ennetbiirgen

Nageurs (Single/Couple) : 4h45
Nageurs (Team of Five/6to15) :6h15
Durée du trajet : 5 min.

Bus navette de la plage de Buochs-E biirgen au c

d’Ennetbiirgen (Herdern)

Nageurs/supporters : 6h00-9h00
Durée du trajet : 5 min, cadence d’env. 15 min.

Les bus réguliers peuvent étre également empruntés. Départ tous les xxh08 et xxh38.

PARCOURS DE REMPLACEMENT

E 3.1

pour le parcours de remplacement

Parcours de natation raccourci en cas de température
de I'eau trop basse. Parcours de remplacement de
course a pied en cas d’orage ou avis de tempéte.

Températures de I'eau

A partir de 15° C : parcours d’origine

14 -14,9° C:parcours de natation de max. 1 km pour les
Singles/Couples et de 2 km pour les Team of Five/6to15
13 -13,9° C:parcours de natation de max.500 m pour les
Singles/Couples et de 1 km pour les Team of Five/6to15
Jusqu'a 12,9° C:remplacement du parcours de natation
par un parcours de course a pied

Données concernant le parcours de remplacement
Single/Couple : 5 km, 20 m de dénivelé
Team of Five/6to15: 8km, 30 m de dénivelé

Les Teams of Five et 6to15 effectuent une boucle
supplémentaire.

Temps de parcours

Le temps final du vainqueur est réduit d’environ 15 minu-
tes (par kilometre) par rapport au parcours original pour
le parcours de natation raccourci et d’environ 15 minutes
pour le parcours de remplacement.

Endroit dangereux
@ Traversée d'une route




Données concernant le parcours

123 km -aa =
2650 m de dénivelé * 9 e
Premiére transition natation > vélo
Single/Couple 5h50
Team of Five/6to15 7h40
Premiére arrivée des cyclistes 9h50
Temps limite du dernier Single/Couple 13h30
Fin des contréles 15h45

Endroits dangereux

@ A Stans Nord, passer a droite des feux de signalisa-
tion sur les pistes cyclables, attention a la circulation.

@ Descente col du Briinig — Meiringen/Susten, virage
serré a gauche.

® Passage de voies ferrées. S'arréter impérativement
lorsque les barriéres du passage a niveau sont fermées.

@ Descente Aareschlucht - Innertkirchen, virages en
épingles a cheveux, adapter la vitesse.

® Tunnels entre Innertkirchen et Wassen.

® Descente Sustenpass — Wassen, virages en épingles
a cheveux, route de col alpin, adapter la vitesse,
observer les conditions de route.

@ Tunnels avant Wassen.

® Descente Wassen - Erstfeld, nombreux virages
entre Gurtnellen et Amsteg, adapter la vitesse.

Particularités

Tous les vélos doivent étre équipés d'un éclairage
approprié (tunnel).Tous les déchets de ravitaillement
doivent étre exclusivement jetés dans la « zone de
déchets ».
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Apergu du jour, mercredi 10 juillet 2013

05h30 Départ natation Single/Couple
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05:50 Arrivée prévue du premier nageur

Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05h50-08h45 Zone de transition natation > vélo
Plage de Buochs-Ennetbiirgen

07h00 Départ natation Team of Five/6to15
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
08h45 Fin des contréles pour la natation
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
09h50 Arrivée prévue du premier cycliste Erstfeld
09h50-15h45 Zone de transition vélo > roller Erstfeld
10h35 Arrivée prévue du premier rolleur Fliielen
10h35-17h15 Zone de tran: n roller > VTT Flielen

13h10 Arrivée prévue du premier vététiste Brunnen
13h10-20h45 Zone de transition VTT > course a pied Brunnen
13h35-20h45 C ére Brunnen > Riitli débarcadére de Brunnen
15h35 Arrivée prévue du premier coureur

Ennetbiirgen Herdern
15h35-1h00 _Arrivée Day 3 Ennetbiirgen Herdern

15h45 Fin des contréles vélo Erstfeld

17h15 in des contréles roller Fliielen

20h25 Départ collectif Team of Five/6to15 Brunnen

20h25 Fin des contréles VTT Single/Couple Brunnen

20h45 Dernier bateau = fin des contréles course a pied
débarcadere de Brunnen

22h35 Fin des contréles VTT Team of Five/6to15 Brunnen

01h00 Fin des contréles course a pied Ennetbiirgen

Localités hotes

Erstfeld

ERSTFELD

lisa

tloh

LOGISTIQUE

Arrivée

Le supporter/Couple se rend a vélo du campement a la
zone de transition de la plage de Buochs-Ennetbiirgen
(2 km, 7 minutes). Suivre les panneaux blancs du Gigath-
lon. Pas de transport de supporters et de vélo dans le
bus navette pour la plage.

Suite du trajet

Les supporters/Couples rentrent au campement en bus
navette. Ils se dirigent ensuite avec le véhicule de
supporters du campement vers le parking du Gigathlon
signalé a Altdorf (30 km, 35 minutes). Itinéraire : voir

OO

manuel page 42.Pas de parking dans les zones de
transition (secteurs interdits aux véhicules de suppor-
ters). Attention :au départ du parking d’Ennetbiirgen,
des ralentissements sont possibles de 5h50 et 6h20 et
de 7h40 a 8h30 (passage des cyclistes). Des trains au
départ de la gare d’Altdorf se rendent aux zones de
transition d’Erstfeld, de Flielen et de Brunnen.

Combinaisons obligatoires pour les Couples
Vélo/roller ou roller/VTT

Titre de transport  Bracelet, gilet de supporter

LOGISTIQUE

Arrivée

Le cycliste se rend a vélo du campement a la zone de
transition de la plage de Buochs-Ennetbirgen (2 km,
7 minutes). Suivre les panneaux blancs du Gigathlon. Il
est interdit de transporter le vélo dans le bus.

Effets personnels

Le cycliste apporte des vétements secs pour le nageur
dans la zone de transition de la plage de Buochs-Ennet-
biirgen. Le rolleur apporte les vétements et la housse de
vélo du cycliste a Erstfeld.

Suite du trajet/retour
Les vélos sont emballés dans des housses de vélo et

&

acheminés en train d'Erstfeld a Altdorf vers le véhicule
de supporters. Le cycliste a ensuite la possibilité de
voyager avec un train spécial d'Altdorf vers les zones de
transition de FlGelen et de Brunnen pour encourager
ses coéquipiers. Retour d'Altdorf a Ennetbiirgen avec
toute I'équipe dans le véhicule de supporters.

Douches
Des douches sont a disposition dans la zone de
transition d’Erstfeld (salle de sports).

Titre de transport
Bracelet

MERCREDI 10 JUILLET 2013

Dans la mesure du possible, emprunter les trains spéciaux du Gigathlon. Pas de transport de vélos dans les trains réguliers avant 16h00.

Trains spéciaux du Gigathlon
Erstfelddép. 10h35 11h35 12h35 13h35 14h35
Altdorf arr. 10h40 11h40 12h40 13h40 14h40
Altdorfdép. 10h45 11h45 12h45 13h45 14h45
Flielenarr. 10h48 11h48 12h48 13h48 14h48

Brunnenarr. 11h05  12h05 13h05 14h05  15h05

Parcours a pied

UCILEG: Gare Erstfeld - Zone de

15h35 xxh00 transition Erstfeld 5 min.

15h40 xxho1 Gare .Brunnen - Zone de .
transition Brunnen 10 min.

15h45 xxh05 Gare Fliielen - Zone de

15h48 xxh10 transition Fliielen 1 min.
Parking Altdorf -

0> 020 Gare Altdorf 10 min.

PARCOURS DE REMPLACEMENT Ea

E3.2

Ennetbiirgen 436

Sarnen 505

Brinigpass 1008

Meiringen 595

Sustenpass 2224

Erstfeld 472

Raisons de I’entrée en vigueur du parcours de
remplacement

Orage/tempéte, Col infranchissable (neige, glissement
de terrain, etc.) ou Températures trés basses.

Données concernant le parcours de remplacement
86 km /520 m de dénivelé

Endroits dangereux

@ Stans Nord, passer a droite des feux de signalisation
sur les pistes cyclables, attention a la circulation.

® Traversée d'Acheregg, piste cyclable sur les rives du
lac en direction de Hergiswil en partie sans visibilité.

Neutralisation de St-Niklausen jusqu'a la limite ouest

de la ville de Lucerne

@ Axenstrasse de Brunnen a Fliielen : beaucoup de
circulation. Rouler de maniére concentrée et
disciplinée, toujours emprunter la piste cyclable,
nombreux tunnels avec passages étroits.

@ Des Sisikon, parcours neutralisé jusqu’a Erstfeld,
circulation en sens inverse des vététistes du
Gigathlon, bien anticiper. Attention : neutralisation

Temps de parcours

Le temps total du vainqueur est réduit d’environ 1h30
par rapport au parcours d’origine. Les heures de départ
sont repoussées d’une heure. Les heures de fin de
controéle restent identiques.




Données concernant le parcours

- -
18 km - - -
50 m de dénivelé * 9 ®

Premiére transition vélo > roller
9h50

Premiére arrivée des rolleurs
10h35

Temps limite du dernier Single/Couple
15h00

Fin des contréles
17h15

Endroit dangereux

@ Env.70 m de tapis, rouler prudemment.

@ Sortie d'autoroute, indications des cadets de la
circulation Respecter les instructions.

ARRIVEE
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Apercu du jour, mercredi 10 juillet 2013

05h30 Départ natation Single/Couple
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05:50 Arrivée prévue du premier nageur

Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05h50-08h45 Zone de transition natation > vélo
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
07h00 Départ natation Team of Five/6to15
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
08h45 Fin des contréles pour la natation
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
09h50 Arrivée prévue du premier cycliste Erstfeld
09h50-15h45 Zone de transition vélo > roller Erstfeld
10h35 Arrivée prévue du premier rolleur Fliielen
10h35-17h15 Zone de transition roller > VTT Fliielen
13h10 Arrivée prévue du premier vététiste Brunnen
13h10-20h45 Zone de transition VTT > course a pied Brunnen
13h35-20h45 Croisiére Brunnen > Riitli débarcadére de Brunnen
15h35 Arrivée prévue du premier coureur
Ennetbiirgen Herdern
15h35-1h00 _Arrivée Day 3 Ennetblirgen Herdern

15h45 Fin des contrdles vélo Erstfeld

17h15 Fin des controéles roller Fliielen

20h25 Départ collectif Team of Five/6to15 Brunnen

20h25 Fin des contréles VTT Single/Couple Brunnen

20h45 Dernier bateau = fin des contréles course a pied
débarcadere de Brunnen

22h35 Fin des contréles VTT Team of Five/6to15 Brunnen

01h00 Fin des contréles course a pied Ennetbiirgen

Localités hotes

et g g 12 A 4
© swisstopo (BM 130172)

LOGISTIQUE

Arrivée Suite du trajet

Les supporters/Couples se dirigent avec le véhicule de Le supporter voyage vers Altdorf en train avec le vélo
supporters d’Ennetbiirgen vers le parking du Gigathlon dans sa housse et le dépose dans le véhicule de

signalé a Altdorf (30 km, 35 minutes). Itinéraire : voir supporters. Des trains spéciaux du Gigathlon circulent
manuel page 42.Pas de parking dans les zones de de la gare d'Altdorf en direction des zones de transition
transition (secteurs interdits aux véhicules de de Fliielen et de Brunnen.

supporters).

Attention :au départ du parking d’Ennetbiirgen, des
ralentissements sont possibles de 5h50 et 6h20 et de
7h40 a 8h30 (passage des cyclistes). Des trains au
départ de la gare d’Altdorf se rendent a la zone de
transition d’Erstfeld.

Combinaisons obligatoires pour les Couples
Vélo/roller ou roller/V

Titre de transport
Bracelet, gilet de supporter

LOGISTIQUE

Arrivée Douches

Le rolleur et ses coéquipiers se dirigent d’Ennetbirgen Des douches sont a disposition a Flielen prés du terrain

avec le véhicule de supporters au parking du Gigathlon de football derriére la zone de transition (5 minutes a

signalé a Altdorf (30 km, 35 minutes). Itinéraire : voir pied).

manuel page 42. Attention :au départ du parking

d’Ennetbiirgen, des ralentissements sont possibles de Suite du trajet/retour

5h50 a 6h20 et de 7h40 a 8h30 (passage des cyclistes). Des Apres sa course, le roller a la possibilité de voyager avec

trains au départ de la gare d’Altdorf se rendent a la zone un train spécial de Fliielen vers la zone de transition de

de transition d'Erstfeld. Pas de parking dans les zones de Brunnen pour encourager ses coéquipiers.

transition (secteurs interdits aux véhicules de supporters). Retour d’Altdorf a Ennetbiirgen avec toute I'équipe
dans le véhicule de supporters.

Effets personnels

Le rolleur apporte des vétements secs et la housse de Titre de transport

vélo du cycliste a Erstfeld. Le vététiste apporte des Bracelet

vétements secs au rolleur a Flielen.

MERCREDI 10 JUILLET 2013

Dans la mesure du possible, emprunter les trains spéciaux du Gigathlon. Le vélo ne peut étre transporté que dans
les trains spéciaux.

Trains spéciaux du Gigathlon _

Altdorfdép. 08h21 09h21 10h14  11h14 xxh48

08h27 09h27 10h20  11h20 _

Trains spéciaux du Gigathlon

Parcours a pied
Gare Erstfeld - Zone de

Erstfelddép. 10h35 11h35 12h35 13h35 14h35  15h35 xxh01 transition Erstfeld 5 min.

Gare Brunnen - Zone de
(B0 | TG | D | S0 | i | 1500 _ transition Brunnen 10 min.

Altdorfdép. 10h45 11h45 12h45 13h45 14h45  15h45 xxh05 Gare Flielen - Zone de
ition Fluel 1 min.
N 8 [Flielenarr. | 10n48  11h48  12h48 13has  14h8  1shas | xxio | oonslionfueten 1min.
© c Parking Altdorf —
& < Brunnenarr. 11h05 12h05 13h05 14h05 15h05 16h05 xxh20 Gare Altdorf 10 min.
Z e Gare Altdorf
5 z




PARCOURS

DAY 3

FLUELEN
APERCU

FLUELEN
DEPART

BRUNNEN
ARRIVEE

Données concernant le parcours
37km
1400 m de dénivelé

Premiére transition roller > VTT
10h35

Premiére arrivée des vététistes
13h10

Fin des contréles
Single/Couple 20h25
Team of Five/6to15 22h35

Endroits dangereux

@ Entre Flielen et Sisikon, itinéraire signalé par des
cones orange sur le trottoir, rouler impérativement
du coté indiqué. Attention, vélos venant en sens
inverse, endroits sans visibilité et plusieurs tunnels.

@ Entrée dans Brunnen, attention a la circulation.

Particularités

Les vététistes entamant leur parcours a Fliielen aprés
16h00 doivent équiper leur VTT d’un éclairage
adéquat. Les gourdes, tubes, canettes, peaux de
banane et tout autre déchet de ravitaillement doivent
étre exclusivement jetés dans la « zone de déchets »
située apres les postes de ravitaillement et non pas
sur le parcours, sinon pénalité de temps.

>

L

>>7
>
(224

>

L ——m =2 —— =

<<<<<<<<<<<<<<<<<<(<<<<<
<
g

l

aswiss mpic Gigathlon

DAYS =|4
®

11.7.2013

Apergu du jour, mercredi 10 juillet 2013

05h30 Départ natation Single/Couple
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05:50 Arrivée prévue du premier nageur

Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05h50-08h45 Zone de transition natation > vélo
Plage de Buochs-Ennetbiirgen

07h00 Départ natation Team of Five/6to15
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
08h45 Fin des contréles pour la natation
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
09h50 Arrivée prévue du premier cycliste Erstfeld
09h50-15h45 Zone de transition vélo > roller Erstfeld
10h35 Arrivée prévue du premier rolleur Fliielen
10h35-17h15 Zone de tran: n roller > VTT Fliielen

13h10 Arrivée prévue du premier vététiste Brunnen
13h10-20h45 Zone de transition VTT > course a pied Brunnen
13h35-20h45 Croisiére Brunnen > Riitli débarcadére de Brunnen
15h35 Arrivée prévue du premier coureur

Ennetbiirgen Herdern
15h35-1h00 _Arrivée Day 3 Ennetbiirgen Herdern

15h45 Fin des contréles vélo Erstfeld

17h15 in des contréles roller Fliielen

20h25 Départ collectif Team of Five/6to15 Brunnen

20h25 Fin des contréles VTT Single/Couple Brunnen

20h45 Dernier bateau = fin des contréles course a pied
débarcadere de Brunnen

22h35 Fin des contréles VTT Team of Five/6to15 Brunnen

01h00 Fin des contréles course a pied Ennetbiirgen

Localités hotes

6440 Brunnen
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SINGLE / COUPLE

LOGISTIQUE

Arrivée

Les supporters/Couples se dirigent avec le véhicule de
supporters d’Ennetbiirgen vers le parking du Gigathlon
signalé a Altdorf (30 km, 35 minutes). Itinéraire : voir
manuel page 42.Pas de parking dans les zones de
transition (secteurs interdits aux véhicules de
supporters). Attention :au départ du parking
d’Ennetbiirgen, des ralentissements sont possibles de
5h50 et 6h20 et de 7h40 a 8h30 (passage des cyclistes).
Le supporter 2/Couple se rend a VTT du parking a
Altdorf a la zone de transition de Fliielen (4 km). Suivre
les panneaux blancs du Gigathlon. Pas de transport de
VTT dans le train d’Altdorf a Fliielen.

Suite du trajet

Des trains spéciaux circulent de la gare de Fliielen vers
la zone de transition de Brunnen et vers le parking a
Altdorf.

Combinaisons obligatoires pour les Couples
Vélo/roller ou roller/VTT

Titre de transport
Bracelet, gilet de supporter

TEAM OF FIVE / 6to15

LOGISTIQUE

Arrivée

Le vététiste et ses coéquipiers se dirigent d’Ennetbiirgen
avec le véhicule de supporters au parking du Gigathlon
signalé a Altdorf (30 km, 35 minutes). Itinéraire : voir
manuel page 42. Attention :au départ du parking
d’Ennetblirgen, des ralentissements sont possibles de
5h50 et 6h20 et de 7h40 a 8h30 (passage des cyclistes).
Le vététiste se rend ensuite a VTT du parking a Altdorf a
la zone de transition de Fliielen (4 km). Suivre les
panneaux blancs du Gigathlon. Pas de transport de VTT
dans le train d'Altdorf a Fliielen.

Douches
Des douches sont a disposition dans la zone de
transition de Brunnen.

Effets personnels

Le vététiste apporte des vétements secs pour le rolleur
dans la zone de transition de Fliielen. Le coureur
apporte des vétements secs et la housse de VTT au
vététiste pour le transport de retour dans la zone de
transition de Brunnen.

Retour

Apres sa course, le vététiste prend le train spécial de
Brunnen a Altdorf avec son VTT dans la housse. Retour
d'Altdorf avec toute I'équipe dans le véhicule de supporters.
Pas de transport de VTT dans les trains réguliers.

Titre de transport
Bracelet
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Trains spéciaux du Gigathlon

Dans la mesure du possible, emprunter les trains spéciaux du Gigathlon.

Flielendép. 10h55 11h55 12h55 13h55 14h55 15h55 xxh10  xxh42

Brunnenarr.  11h05  12h05 13h05 14h05 15h05 16h05  xxh20 ~ xxh53
Il est interdit de transporter le VTT dans les trains réguliers.
Trains spéciaux du Gigathlon

Brunnendép. 14h15 15h15 16h15 16h41  xxh15

transition Flielen 1 min.
xxha1  20h41  21h1s  Parking Altdorf— .
Gare Altdorf 10 min.

Altdorf arr. 14h27 15h27 16h27 16h53 xxh27 xxh53 20h53 21h27

Parcours a pied

Gare Erstfeld - Zone de
transition Erstfeld 5 min.
Gare Brunnen - Zone de
transition Brunnen 10 min.
Gare Fluelen - Zone de

Trains rég.

E3.4

PARCOURS DE REMPLACEMENT

Raisons de I'entrée en vigueur du parcours de
remplacement

Changement de temps au Wannentritt, parcours de
remplacement via Muotathal, Schlattli a Brunnen.

Données concernant le parcours de remplacement
40 km, 1200 m de dénivelé

Endroits dangereux et particularités
Analogues au parcours d’origine.

Temps de parcours

Le temps final du vainqueur est réduit d’environ 30
minutes selon les deux variantes par rapport au
parcours d’origine.

En cas de mise en place du parcours de remplacement
pour le vélo 3.2, le parcours de VTT sera neutralisé de
Flaelen a Sisikon.

Attention : neutralisation possible de 60 minutes au
maximum.




Données concernant le parcours
23km -
750 m de dénivelé * 9 e

Premiére transition VTT > course a pied 13h10
Premiére arrivée des coureurs 15h35

Départ collectif Team of Five/6to15 20h25

Dernier départ du bateau Brunnen-Riitli 20h45

Fin des contréles PR Meinig 22h45
Fin des contréles PR Harggis 23h30
Fin des contréles PR Oberdorf Oh15
Fin des contréles 1hoo

Endroit dangereux
@ Croisement de routes, prudence.

Particularités
A partir de la zone de transition de Brunnen, le
gigathléte court jusqu’au débarcadére de Brunnen
(1 km) sans étre chronométré. De 3, transport en
bateau vers Ritli. Le chrono reprend dés le passage
sur le tapis de chronométrage au Ruitli. Attention,
lisation de 45 mi i Ensuite, le
chronométrage est automatiquement relancé. Les
coureurs entamant le parcours de course a pied a
Brunnen aprés 19h00 doivent étre équipés d’'une
lampe frontale. Le Single peut étre accompagné par
un supporter (gilet de supporter obligatoire) a pied
le long du parcours.
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DAYS 3|4

10.7.2013
11.7.2013

Apercu du jour, mercredi 10 juillet 2013

05h30 Départ natation Single/Couple
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05:50 Arrivée prévue du premier nageur

Plage de Buochs-Ennetbiirgen
05h50-08h45 Zone de transition natation > vélo
Plage de Buochs-Ennetbiirgen

07h00 Départ natation Team of Five/6to15
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
08h45 Fin des contréles pour la natation
Plage de Buochs-Ennetbiirgen
09h50 Arrivée prévue du premier cycliste Erstfeld
09h50-15h45 Zone de transition vélo > roller Erstfeld
10h35 Arrivée prévue du premier rolleur Fliielen
10h35-17h15 Zone de trai ion roller > VTT Fliielen

13h10 Arrivée prévue du premier vététiste Brunnen
13h10-20h45 Zone de transition VTT > course a pied Brunnen
13h35-20h45 Cre re Brunnen > débarcadére de Brunnen
15h35 Arri prévue du premier coureur

Ennetbiirgen Herdern
15h35-1h00 _Arrivée Day 3 Ennetbiirgen Herdern

ENNETBURGEN

b v -
Sl el i
e e -

15h45 Fin des contréles vélo Erstfeld

17h15 Fin des controéles roller Fliielen

20h25 Départ collectif Team of Five/6to15 Brunnen

20h25 Fin des contréles VTT Single/Couple Brunnen

20h45 Dernier bateau = fin des contréles course a pied
débarcadere de Brunnen

22h35 Fin des contréles VTT Team of Five/6to15 Brunnen

01h00 Fin des contréles course a pied Ennetbiirgen

Localités hotes

Gemeinde Ingenbohl
6440 Brunnen

Schwandli 976

Meinig 802

Harggis 873
Oberdorf 479

?
[

Ennetbiirgen 442

{—— 1600

1200

800

LOGISTIQUE

Arrivée
Les supporters/Couples voyagent en train d’Erstfeld
via Altdorf vers Fliielen/Brunnen.

Retour
Apres leur course, les supporters/Couples prennent le
train de Brunnen a Altdorf avec le VTT dans la housse.

IIs retournent d’Altdorf & Ennetbiirgen avec le véhicule
de supporters.

Titre de transport
Bracelet, gilet de supporter

LOGISTIQUE

Arrivée

Le rolleur et ses coéquipiers se dirigent d’Ennetburgen
avec le véhicule de supporters au parking du Gigathlon
signalé a Altdorf (30 km, 35 minutes). Itinéraire : voir
manuel page 42. Attention :au départ du parking
d’Ennetbtirgen, des ralentissements sont possibles de
5h50 et 6h20 et de 7h40 a 8h30 (passage des cyclistes).
Des trains spéciaux du Gigathlon au départ d'Altdorf
conduisent aux zones de transition d'Erstfeld, de Fliielen et
de Brunnen. Avant sa course, le coureur a la possibilité
d’encourager ses coéquipiers dans les zones de transition.

Effets personnels

Le coureur apporte des vétements secs et la housse de
VTT pour le vététiste dans la zone de transition de
Brunnen.

Douches
Des douches sont a disposition au campement
d’Ennetbiirgen.

Titre de transport
Bracelet
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Dans la mesure du possible, emprunter les trains spéciaux du Gigathlon.

Altdorf dép. 08h21 09h21 10h14  11h14  xxh48
Erstfeld arr. 08h27 09h27 10h20 11h20 | xxh55

Erstfelddép. 10h35 11h35 12h35 13h35 14h35
Altdorf arr. 10h40 11h40 12h40 13h40 14h40
Altdorf dép. 10h45 11h45 12h45 13h45 14h45
Fliielen arr. 10h48 11h48 12h48 13h48 14h48
Brunnenarr.  11h05 12h05 13h05 14h05 15h05

Bateau Brunnen - Riitli

Le coureur prend le bateau de Brunnen jusqu’au Rtli. Les singles peuvent étre accompagné par un supporter
(en gilet supporter) tout au long du parcours de course a pied.

Brunnendép. 13h11  13h20 14h11  14h45  15h11
Riitli arr. 13h21  13h31  14h21  14h55 15h21

Brunnendép. 17h11  17h45 18h15 18h45  19h15
Riitli arr. 17h21  17h55 18h25 18h55  19h25

Trains spéciaux du Gigathlon
Trains réguliers

Parcours a pied
Gare Erstfeld - Zone de

15h35  xxh01 transition Erstfeld 5mi

15h40 | xxho5 Gare ?runnen - Zone de .
transition Brunnen 10 mi

15h45  xxh05 Gare Fliielen - Zone de

15h48  xxh10 transition Flielen 1 min.
Parking Altdorf -

1chosH IRl Gare Altdorf 10 min.

15h20 15h45 16h11  16h45
15h31  15h55 16h21  16h55

19h45  20h15  20h45
19h55 20h25  20h55

PARCOURS DE REMPLACEMENT

E3.5

Raisons de I’entrée en vigueur du parcours de
remplacement
Interruption du trafic des bateaux entre Brunnen et Ruitli.

Endroits dangereux

@ Entre Sisikon et Flielen, les vététistes roulent en
sens inverse. Priére de rouler sur le coté de la route
indiqué et bien anticiper, prudence.

Particularités
Arrivée a Flielen au lieu d’Ennetbiirgen.

Temps de parcours
Le temps total du vainqueur est réduit d’environ
45 minutes par rapport au parcours original.

Données concernant le parcours de remplacement
15 km
750 m de dénivelé

Fin des contrdles
23h30




