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Geféhrliche Stellen

@® Unterfihrung in Aarau.

@ Kreuzung Hauptstrasse und Bahnschranke in Suhr.

® Kreuzungen Hauptstrasse.

@ Fahrverbot lber Treppe. Absteigen und Bike
schieben.

® Bahniibergang und Kreuzung Hauptstrasse.

Besonderes

- Alle Verpflegungsabfalle sind ausschliesslich in der
«Abfallzone» nach dem Verpflegungsposten und
nicht auf der Strecke zu entsorgen, sonst Zeitstrafe.

— Der Biker begleitet nach seinem Einsatz den Laufer
auf der Laufstrecke ab dem ersten Verpflegungs-
posten.
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Am Kunsthaus Aarau vorbei geht’s Richtung Distelberg. Vor
dem zweiten Aufstieg wird bei Suhr die Bahnlinie gekreuzt,
das Ausflugsrestaurant Riitihof und der Seilpark und in Grani-
chen der bekannte Bikepark passiert. Im Wynental ist schon
von weitem das Schloss Liebegg sichtbar. Der Aufstieg zum
Schloss wird mit dem Verpflegungsposten im Schlosshof
belohnt. So getrdstet geht’s weiter zur Trostburg, einem ver-
zauberten Jagdschloss aus dem Marchen gleich. Wieder harte
Realitdt ist der folgende Aufstieg hoch zum Sieben Zwing-
stein. Kurz nach der Waldhitte von Seon folgt eine Treppe, bei
welcher das Absteigen und Bike schieben Pflicht ist. In zligiger
Fahrt geht’s Richtung Schafisheim und mit einem eleganten
Schwung vorbei am Schloss Schafisheim. Von weitem ist der
Staufberg mit seiner Hochzeits-Kapelle sichtbar, diese
100 Hohenmeter werden den Gigathleten jedoch «ge-
schenkt». Vorbei an den Hallstatt Grabhiigeln geht’s Richtung
Seon und seinem schrankenlosen Bahnibergang: Pflicht-
stopp bei blinkendem Signal! Vorbei an der Sigismdli wird
Lenzburg erreicht. Das auf dem Felssporn thronende Schloss
wird in einem weiten Bogen umrundet und fiir den bertihm-
ten «Romerstein» eine kleine Extrarunde eingelegt. Kurz vor
der Wechselzone wird das romische Amphitheater durchfah-
ren und ganz zum Schluss riickt Schloss Lenzburg wieder ins
Blickfeld. Die Wechselzone befindet sich am Waldrand der
Schiitzematt, wo am Vortag das Jugendfest stattgefunden
hat und der Lunapark immer noch in Betrieb ist. Nach der
Ubergabe an den Laufer ist fiir den Biker noch nicht Schluss.
Nach kurzer Verschnaufpause heisst es, zum ersten Verpfle-
gungsposten der Laufstrecke weiterzurollen und ab dort den
Laufer auf seinem Weg nach Aarau zu begleiten.
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Anreise
Die Wechselzone Inline-Bike befindet sich unmittelbar
beim Camp.

Effekten

Der Laufer bringt trockene Kleider fiir den Biker nach
Lenzburg. Der Biker kann seine nasse Kleidung in
Lenzburg mit einem Effektentransport nach Aarau
bringen lassen, diese mit einem Rucksack mit auf die
Strecke nehmen oder einem Teammitglied mitgeben.

Duschen
Die Duschen befinden sich in der Sporthalle.

Riickreise

Nach dem Einsatz begleitet der Biker, der Supporter
oder ein Teammitglied den Laufer ab Kilometer 4 auf
der Laufstrecke. Fiir die Begleitung muss das Bike
benutzt werden, welches auf der Bikestrecke im Einsatz
war.
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Disziplinen Oort Erw. erster Gigathlet
Jagdstart 05:00 — 06:00

Start Velo Aarau 0 ® 06:00 / @ 07:00

Velo - Schwimmen  Schloss Hallwyl 06:35 Uhr

Schwimmen -Velo  Schloss Hallwyl 07:30 Uhr

Velo - Inline Aarau IBA 09:20 Uhr

Inline - Bike Aarau Schachen 10:05 Uhr

Bike — Laufen Lenzburg 11:55 Uhr

Ziel Laufen Aarau 13:15 Uhr

LIGHTS r:‘

T A Bikepark in Gréanichen
B Schloss Liebegg
. C Trostburg
10:15 Uhr D Schloss Schafisheim
11:55 Uhr E Schloss Lenzburg
© ®) 1420 Uhr F Romerstein
(34 15:20 Uhr G Ro6m. Amphitheater
16:10 Uhr
19:55 Uhr
23:10 Uhr
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Anreise fiir Supporter und Teammitglieder

S26 RE S3 Ss23 IR
Aarau ab xx:51 xx:53 xx:17 xx:19 xx:23
Lenzburg an xx:02 xX:59 xx:23 xx:27 Xxx:29

Riickreise fiir Teammitglieder mit Effekten

526 RE S3 523 IR
Lenzburg ab xx:56  xx:58  xx:28 = xx:32 xx:35
Aarau an xx:04 xx:05 xx:35 xx:39 Xx:42




