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Anreise Weiterreise / Riickreise
Der Laufer reist mit dem Zug von Aarau nach Wildegg Nach seinem Einsatz geht der Laufer zu Fuss zum
und zu Fuss in die Wechselzone Wildegg Schloss. Bahnhof Brugg und mit dem Zug zurtick nach Aarau.
Fussweg ab Wildegg Bahnhof: 25 min, 1.2 km. Fussweg Wechselzone bis Bahnhof Brugg: 10 min, 600 m.
Effekten

Der Velofahrer oder ein Teammitglied bringt trockene
Kleider furr den Laufer in die Wechselzone Windisch.

Duschen
Der Laufer duscht nach der Riickreise in Aarau.
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Die Wechselzone liegt zu Fiissen des Schlosses Wildegg im
Gutshof. Die ersten Laufschritte flihren hoch zum Schloss-
garten und durch eine Baumallee dem Chestenberg entge-
gen, der vorerst auf einem Singletrail umlaufen wird. Erst
spater wird der schmale Grat in der Falllinie auf einem steilen
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Beim Verlassen des Schlosses kreuzt sich die Strecke noch-
mals mit den nachfolgenden Lauferinnen und Laufern und
fuhrt dann durch den Wald hinunter nach Windisch. Hier
erwartet dich im antiken Amphitheater von Vindonissa dein
Applaus von Supportern oder Teammates auf dem Velo.
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Der Laufer fahrt mit dem Zug von Aarau nach Lenzburg
und zu Fuss in die Wechselzone Lenzurg (Fussweg
20 min, 1.8 km).
Effekten
Der Laufer bringt trockene Kleidung fuir den Biker nach
Lenzburg.
Duschen

Die Duschen befinden sich beim Camp in Aarau.
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Disziplinen Oort Erw. erster Gigathlet Kontrollschluss Schloss Lenzburg
£ Jagdstart 05:00 - 06:00 B Aargauer Kantons-
; ;-' Start Velo Aarau © ®06:00 / @ 07:00 - mittelpunkt
i, | : C Schloss Auenstein
T Velo - Schwimmen  Schloss Hallwyl 06:35 Uhr 10:15 Uhr . .
D Schloss Biberstein
Schwimmen -Velo  Schloss Hallwyl 07:30 Uhr 11:55 Uhr R
E Schldssli Aarau
14:20 Uhr
Velo - Inline Aarau IBA 09:20 Uhr 6 g B F Altstadt Aarau
Inline - Bike Aarau Schachen 10:05 Uhr 16:10 Uhr
Bike — Laufen Lenzburg 11:55 Uhr 19:55 Uhr
Ziel Laufen Aarau 13:15 Uhr 23:10 Uhr

Kurz nach dem Start fiihrt die Laufstrecke ganz nah am Verpfle-
gungsposten vorbei, wo spater die Supporter/Biker auf dich
warten werden. Zuerst steht aber eine Schlaufe durch die Alt-
stadt und das Schloss Lenzburg auf dem Programm. Nach dem
Sightseeing durch die attraktive Altstadt fiihren schmale Stie-
gen hinauf zur Vorburg des imposanten Schlosses. Dieses wird
umrundet, bevor es hinunter zum Museum Burghalde und der
dussersten Altstadt entlang zum erwéhnten Verpflegungspos-
ten geht. Ab hier ist der Support per Bike ausdriicklich
erwiinscht. In Niederlenz wird ein bis heute bewohnter Wehr-
turm passiert und mit dem Trassee der ehemaligen Bahnlinie 7 : : 5 =
Wildegg - Lenzburg - Seetal ein weiterer Zeitzeuge in die / : / I X ] \ “( Jur
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Auf eleganten Hangebriicken wird bei Auenstein die Aare Uber- >
quert. Auch der begleitende Biker muss absteigen, denn die Bri-
cke gerat durch die vielen Laufer in leichte Schwingungen. Driiben
wartet zur Erholung im Schloss Auenstein die «Vesper. Ein «Déja-
vu» erleben die Single und Couple. In Gegenrichtung geht's an der
samstaglichen Schwimmstrecke entlang und als Laufer ist man
beeindruckt von der grossen Distanz, die geschwommen wurde.
Kein Biogemtise, sondern Sponser-Food erwartet die Laufer bei
der Biobadi bei Schloss Biberstein. Der Zurlinden-Steg tragt die
Laufer vor die Tore von Aarau. Dem Stadtbach entlang werden
zwei Torbogen durchschritten und das ratternde Rad der alten
Mihle weckt die letzten Krafte, um den Schlossrain hinauf zum I
Schléssli Aarau zu bewdltigen. Eine letzte heldenhafte Passage o I:lﬂ
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und Supporter mit einem frenetischen Applaus an der Ziellinie.
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