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VAZENI
SPORTOVNI NADSENCI,

po roce opét privita Ustecky kraj tentokrat jiz ¢tvrty ro¢nik mezinarodniho sportovniho zapoleni pod
nazvem Gigathlon Czech Republic 2019. Nas region ma navstévnikim a sportovclim co nabidnout.
Prvni zéfijovy den se v aredlu Labe arény v Racicich uskutec¢ni adrenalinovy sportovni svatek po vzoru
svycarskych zavodd.

Na ucastniky ¢ekd pét disciplin - jizda na silni¢nim i horském kole, béh, plavéani a jizda na inline
bruslich. Vzdavam hold viem Gcastniklim, na které letos ceka celkem 271 km a pres 1 800 metrt
prevyseni. Sportovci se béhem dvou soutéznich dni dostanou i za hranice naseho kraje, a to k MéIniku
a na Kokofinsko.

Vérim, ze kazdy zucastnény sportovec si ze zavodu, ktery nemad v republice obdoby, odnese spoustu
krasnych zazitk( a prodlouzi si sv(ij pobyt v Usteckém kraji treba i na vic dni nez jen na ty dva zavodni.

Véfim, ze tu uvidime zavodit sportovce jak ty, ktefi tu startovali v loriském roce, tak i zcela nové, ktefi si
chtéji zkusit, jak moc je tento zavod narocny a zéroven vyjimecny.

S pozdravem a sportu zdar

Oldfich Bubenicek
hejtman Usteckého kraje




MILI
GIGATHLETI,

konec léta je pro mé jiz poctvrté neodmyslitelné spojen s pofadanim Gigathlonu. Podruhé se vracime
do Labe Arény v Racicich, kde vloni vyvrcholil krasny, ale tézky zavod, poznamenany nepfizni pocasi.

Letos jsme pfipravili o néco kratsi a lehci zdvodni model, novinkou jsou samostatné hodnocené
kategorie Couple Women a Couple Men, na vybér je kromé Weekend Gigathlonu opét i jednodenni
nedélni verze. Poprvé zavitdme také na Kokofinsko a na Mélnik, kde najdeme dalsi skvélé zazemi pro
nasi akci a kde se vam vsem, véfim, bude moc libit.

Gigathlon Czech Repubilic si letos i v pfistich letech udrzi svou rodinnou atmosféru, a¢ je z ekono-
mického hlediska narlst startujicich nezbytny. Jiz nyni pfemyslim o tom, kde budeme pofadat ju-
bilejni 5. ro¢nik a jaké trasy pripravime. V konkurenci stovek bézeckych, triatlonovych ¢i adrenalino-
vych akci chceme byt vyhledavanou akci pro svou originalitu, ktera se vyznacuje zejména vikendovym
pojetim, mezinarodni Ucasti a unikatni kombinaci 5 sportovnich disciplin a 3 kategorii.

Jako kazdy rok, tleskam a obdivuji vykony kazdého z vés a tésim se na placnuti ¢i obejmuti v cili.
A dékuji véem dlouhodobym i novym partnertim, Usteckému kraji, méstu Mélnik, Labe Aréné
v Racicich i celému tymu organizator(i a dobrovolnikd, Ze to se mnou tahnete jiz ¢tvrty rok. At je pro
nas viechny tento vikend inspirujici a plny momentd, na které budeme spolecné dlouho vzpominat .

Viva Gigathlon!

Jan Plachy
hlavni organizator Gigathlon Czech Republic
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V roce 2018 se zavod piesunul z jihu na sever neboli z Jiho¢eského kraje do kraje Usteckého, kde
hlavni zézemi zavodu zajistilo proslulé sportovni centrum Labe Aréna Racice. Béhem 3. ro¢niku zévod-
nici vyzkouseli zbrusu nové trasy o celkové délce 315 km a 4 345 m prevyseni, se kterymi si v jednot-
livych kategoriich v zdvodu Weekend Gigathlon nejlépe poradili:

SINGLE ¥

Pavel Muzicek 14:30:34
Martin Gabla 14:38:48
Jan Strangmdiller 15:16:50

SINGLE #

Anja Sturm 15:57:20
Claudia Meili 16:48:01
Jeanine Forster 17:29:25

COUPLE ¥4

CSGTRITeam 1 13:18:11
Bianca & Arnold 13:22:20
CSGTRITeam 2 14:09:46

TEAMOF 494 %

CSGTRITeam A 12:30:54
Atira.cz Cyklo Jificka 12:35:36
Dream team 14:30:06







Hrad Hazmburk

Ustecky kraj se nachazi na severozapadé Ceské republiky a jeho severozapadni strana je zaroven
i statni hranici s Némeckem. Hlavnim méstem kraje je Usti nad Labem. Co do rozlohy jde o paty
nejvétsi kraj nasi zemé. Ustecky kraj mé za sebou bohatou historii, o ¢emz svéd¢i i velké mnozstvi
stavebnich pamétek. Mezi nejznaméjsi patii napf. romanska rotunda na hofe Rip, goticky kostel
v Mosté, barokni zdmek v Duchcové, kldstery v Oseku a Doksanech a zamky Ploskovice a Libochovice.

Mésta Litoméfice, Usték a Terezin byla vyhlasena méstskymi pamatkovymi rezervacemi
a Roudnice nad Labem mé& pamdétkové chrdnéné méstské jadro. Z pfirodnich kras jsou
nejzndméjsi  narodni park Ceské Svycarsko s Pravéickou branou, plivabna labska cesta
s Portou Bohemicou, skalni ttvary Tiskych stén a Ceského Svycarska a mnoho dalsich.

| sportovné zalozenym ndvstévnikiim ma Ustecky kraj co nabidnout. Je to moderni dostihové
zavodisté hipodrom, autodrom, golfové hristé, vie v mésté Most. Krajem prochazi také nékolik
cyklostezek, z nichz jedna ma v budoucnu spojit Prahu s Drazdany. Krusné, ale i Luzické hory nabizeji
skvélé podminky pro lyzovani.

Zamek Roudnice nad Labem



LABE ARENA RACICE

Labe Aréna Racice se mize po pravu pysnit ozna¢enim “Narodni olympijské centrum vodnich sport(”.
V Racicich se totiz nachdzi umély zavodni kandl, ktery dnes patii k nejvétsim sportovnim stavbam
Ceské republiky a svym vyznamem presahuje i hranice Evropy. Zavodni draha je dlouhd 2 km a konaji
se na ni cetné domdci i mezinarodni zavody, zejména ve veslovani a kanoistice. Areal byl mimo jiné v
roce 2017 déjistém ME ve veslovani a MS v rychlostni kanoistice. Labe Aréna prosla rozsahlou rekon-
strukci své infrastruktury a poskytuje kvalitni podminky pro tréninkové i jiné pobyty vrcholovych i
amatérskych sportovcii. Sportovni projekty Cesko vesluje nebo Labska akademie veslovani jsou jen

malou ukazkou aktudlné probihajicich aktivit v Labe Aréné.

MISTO KONANI

CAMP MELNIK

Camp Mélnik je nejnavstévovanéjsim kempem v kraji. Tuto pozici si vybudoval zejména diky Siroké
Skéle celoro¢niho ubytovani, skvélé kuchyni s pfijemnou obsluhou, bohatému sportovnimu vyziti
a jisté i poloze nedaleko centra mésta. V sobotu 31. 8. se kemp proméni v centrum déni ¢tvrtého
ro¢niku zavodu Gigathlon Czech Republic. Bude zde obcerstvovaci stanice a organizované depo pro
predévky disciplin in-line brusle, horské kolo, béh a silni¢ni kolo.
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RACICE HOME BASE & DELICIOUS SUNDAY

TRANSITION ZONE

15t floor FL e 3'_ #

LABE ARENA RACICE

Labe Aréna, Racice 130,,411 08 Stéti | GPS soutadnice: 50457646, 14.341097

MELNIK AMBITIOUS SATURDAY

CAMP MELNIK
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Camp Mélnik, Klasterni 720, 276 01 Mélnik | GPS 50.3599141, 14.4755038456524



REGISTRACE

Na registraci se musi dostavit vSichni pfihlaseni zavodnici a musi mit u sebe platny doklad totoznosti

s fotografii.

WEEKEND GIGATHLON

Patek 30.8. | 14:00-21:00
Aredl Labe Aréna Racice

Pfi registraci si zdvodnici vyzvednou startovni balicek vcetné cipu.

STARTOVNI BALICEK 2019

ZNACENI

BARVA KATEGORIE

ZAVODNI MANUAL

PASKA NA RUKU

POKRYVKA HELMY

PLAVECKA CEPICE

STARTOVNJ CiSLO - SILNICN{ KOLO
STARTOVNI CISLO - HORSKE KOLO
STARTOVNI CiSLO - IN-LINE
STARTOVNI CISLO - BEH

CIP VCETNE PASKY

POUKAZY NA JiDLO

SPINACi SPENDLIK

STAHOVACI PASKA

CASOMIRA

DELICIOUS SUNDAY

Nedéle 1.9. | 7:00-7:30
Aredl Labe Aréna Racice
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Casomira béhem celého zavodu funguje pomoci ¢ipu,

ktery maji zavodnici pfipevnény na kotniku u nohy

paskem. Cip zavodnik/tym dostava v patek pfi regis-

traci a odevzdava ho az inlinista v nedéli po dokonceni.

Pfi registraci zkontrolujte, ze ¢islo Cipu koresponduje

s Cislem na startovnich cislech.

Obila

1

2

@ modra
1
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REGISTRACE NA MISTE




Letos se o post hostitele poprvé podéli Ustecky kraj s krajem Stfedoceskym. Na tcastniky zde ¢eké
ve dvou zévodnich dnech celkem 271 km a 1 827 m prevyseni. Zavodnici absolvuji kazdy den pét
disciplin v jiném poradi.

31. SRPEN
AMBITIOUS SATURDAY

Historicky poprvé odstartuji ¢esky Gigathlon letos PLAVCL. V 7:00 hodin rano na né ¢ekd hromadny
start ze zbrusu nového mola racického kandlu, proplavou celym kanalem o délce 2,2 km v drahéch,

nezli predaji Stafetu zavodnikdm v discipliné INLINE BRUSLE. Ti na zahftati obkrouzi jednou kolem
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kanalu, aby se poté vydali po krasné Labské stezce smér Mélnicko. Po cesté se jim ukdzou malebné
vyhledy na samotné Labe a zamek Mélnik a svoji disciplinu zakonc¢i predavkou v Autocampu Mélnik.

Odtud pokracuji BIKERI na sviij 43 km dlouhy a pfijemné houpavy okruh po Kokofinsku. Trasa
horského kola vede po vétsinu zavodu po krasnych lesnich stezkach a bude jednim z highlights tohoto
ro¢niku. Predposledni disciplinou bude letos BEH, béZci se mohou tésit na rozmanitou trasu kolem
zadmku Mélnik podél Labe az k soutoku s Vltavou vedenou pies poklidné polni i asfaltové cesty bez
velkého provozu.

Prvni zavodni den zakonéime disciplinou SILNIENI KOLO. Kralovska etapa zavede silni¢ate, podobné
jako bikery, opét na malebné Kokofinsko a méfi 60 km, coz je oproti predchozim ro¢nikim mensi
porce kilometrd i prevyseni. Diivodem je oprava mostu ve Stéti, kterd nas donuti etapu ukondit
v lodénici ve Stéti. Zde bude zavodnikim zméten cilovy ¢as a odtud se nasledné presunou roman-
tickym privozem do Hnévic na druhou stranu Labe a poté zpét do Labe Arény v Racicich.

* Vsobotu bude pro kategorie Couple, které pldnuji kombinaci horského kola a plavdni, zapocitdna tzv. neutrdlnizéna (viz str. 19).

363 398
mn.m. 222 mn.m.
156 mn.m
mn.m.
E Jn:- sl "-\-—'--"JI Ilk
23km 25km 43 km 18 km 60 km
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1. ZARI
DELICIOUS SUNDAY

NedéIni koncept zavodu je postaven tak, aby si Ucastnici uzili co nejvice tymovou atmosféru a kromé
kategorie Weekend Gigathlon na startu privitdame i zavodniky v kategorii 1-Day Gigathlon. Po spor-
tovni strance nebudou nedélni trasy tak dlouhé a narocné jako v sobotu.

Intervalovy start ¢ekd od 7:00 hodin rano na ty ucastniky Weekend Gigathlonu, ktefi maji ze soboty
ztrdtu max. 60 minut na prvni zavodniky ve své kategorii. VSichni ostatni vcetné 1-Day Gigathletl se
na start postavi v 8:00 hodin v prvni discipliné SILNICNI KOLO. Trasa o délce ca. 61,5 km jisté rozdéli
startovni pole na mensi skupinky. Po pfijezdu silnicek pfijdou na fadu PLAVCI, ktefi opét vyzkousi
vodu v racickém kanale, tentokrat je ceka polovi¢ni vzdalenost z predchoziho dne, poplavou 1 km.

Ti co zvoli kategorii Single, poptipadé Couple kategorii, si od kola moc neodpocinou a znovu se vy-
houpnou do sedel v discipliné HORSKE KOLO. Diky opravé mostu ve Stéti zistavame i v této disci-
pliné v okoli Labe arény. Nedélni trasa bude technicky méné ndrocna nez ta sobotni. 17,5 km dlouhy
okruh prakticky bez prevyseni vedouci skrz okolni lesy a louky absolvuji bikefi hned dvakrat.

BEZCI si zopakuji lofiskou trasu a ¢eka je rovinaty okruh dlouhy 5,25 km podél ragického kanélu, ktery
si daji dvakrat. Vyzvu dokoncit letoni Gigathlon prevezmou letos INLINE BRUSLARI, ktefi 3x obkrouzi
racicky kanal, a budou na své trase dlouhé 15 km ttikrat projizdét cilovou zénou, kde si budou moci
uzit bajec¢nou atmosféru. Jak jiz byva na Gigathlonu zvykem, na poslednim okruhu je do cile muze
doprovodit biker/supporter a na poslednich metrech cilové rovinky i ostatni ¢lenové tymu.

Po cely den plné vyuzijeme centralni misto startu a cile - Labe Arénu v Racicich, kde viechny zavodniky
Ceka pfi dobéhu skvéla atmosféra a nezapomenutelny sportovni zazitek, at uz se na trasu vypravi jako
Single, Couple nebo soucast stafety Team of Five.

276

mn.m.

165 156

61,5 km 1km 35km 10,5 km 15 km




1Lvdl SIidOd

=

PN
B
el TR - Jstypa
— e /.ﬂr,., }
FDINVLS DYAOALSYIE0 | " T
SINIOd INJWHS3843Y (ELEE T e
l FFINALTY
D !_:“_.u,.u.s.
] w5 B UOeAaR P10 e
L £71 TNV LSHD TWLOL
w51 ;
: (it} A
wzz
un gL
wa; g P Sajarsa
uny ¢ | 5
{ .m. o
. [T CETCETE
wy |
[T1e]
o1 14O uffuezay: R
un 19 H4o 2018
LRS-
¥ siifman
- (
0PRid
hous
s o
LA \ LA < wan pyltuezos
@v 2 2 4
ﬂw. & ‘ mu_utm
Ey — - Aunopca)
X i ]




14:00-21:00 Registrace
30. SRPEN 9
PATEK 16:00 - 22:00 UlozZeni kol do depa (Regata garaz)

18:00-21:00 Veclere
19:15 Zahajeni - Welcome Drink (Foyer Labe Aréna)
19:30-20:30 Rozprava (Meeting room Labe Aréna)

31.SRPEN 5:30-8:00  Snidané
SOBOTA 7:00  START plavani (Racice)

7:25 Ocekavany prvni plavec
7:25-8:05  Prdbézny startin-line
8:05  Ocekdvany prvniin-linista
8:05-10:00  Prabézny start horské kolo
10:00 Casovy limit pro plavéni a in-line
9:50  Ocekavany prvni zavodnik - horské kolo
9:50-12:30  Prdbézny start - béh
11:05  Oc¢ekavany prvni zavodnik - béh
11:05-14:30  Prbézny start - silni¢ni kolo
Obéd (obédovy balicek)
14:30  Casovy limit horské kolo + bé&h
12:55 Piedpokladany cil prvniho zavodnika
12:55-18:00  Prabézny cil ostatnich zavodnikud
18:00  Casovy limit - silni¢ni kolo
14:00-20:00  Pfijem kol do depa (Regata gardz)
17:00-20:00  Vecefe

1. ZARI 5:30-8:00  Snidané
NED E LE 7:00  START nejrychlejsich zavodniku
7:00-8:00  Pribézny intervalovy start (zadvodn. se ztratou do 60 min)
8:00  START silni¢ni kolo (zavodn. se ztratou nad 60 min)
8:00  START 1 Day - Sunday zavodnici
8:30  Ocekavany prvni zadvodnik silni¢ni kolo
8:30-10:30  Prabézny start plavani
8:45  Ocekavany prvni plavec
11:00  Casovy limit pro silni¢ni kolo a plavani
8:45-11:00  Prabézny start horské kolo
10:00  Ocekavany prvni zavodnik horské kolo
10:00-13:00  Prlbézny start béh
10:35  Ocekavany prvni zavodnik béh
10:35-14:15 Pribézny start in-line
14:15  Casovy limit pro horské kolo + béh
11:05  Piedpokladany cil prvniho zavodnika
11:05-15:15  Pribézny cil ostatnich zavodnikud
13:00 - 15:30 Obéd
15:00  Slavnostni vyhlaseni




V letodnim ro¢niku jsou pfipravena dvé depa v sobotu (Racice a Mélnik) a jedno v nedéli (Racice). Viem
zUcastnénym doporucujeme na sobotni ¢ast predem domluvit presun zavodnik( v tymu/support-
er(l. Letos je celd koncepce relativné jednoducha. Zavodnici, ktefi v sobotu neabsolvuji plavani nebo
in-line brusle, se musi rano premistit z Racic do Campu Mélnik. Po skonceni zdvodu se musi vsichni

zavodnici pfepravit zpét do Racic.

Ocekavany start prvniho zavodnika v disciplindch na Mélnicku:

HORSKE KOLO BEH SILNICNI KOLO
8:05 9:50 11:05

Vsem zavodnikiim doporucujeme byt v Mélniku na misté 1 h pied startem. K prepravé muzete vyuzit
bud Shuttle Busu nebo osobnich vozu. V pfipadé osobnich vozli vas zddame o co nejefektivnéjsi
vyuziti mist ve vasich autech. Zavodnici mohou vyuzit Shuttle Bus také na start plavani - na zacatek
Racického kanalu (2 km od Labe Arény).

SHUTTLE BUS* AMBITIOUS SATURDAY

parking lot

Racice Racice

entr
4 \ (Registrace) (Start plavani)
1 I

= P 6:35 6:40
FINISH

Mélnik

(Camp)
7:00 7:30
8:00 8:30

Mélnik Racice
(Camp)

START
FINISH

RACICE
LABE ARENA

* Casy autobus( jsou orientaéni a mohou se v prilbéhu zavodu ménit dle potreby.

PARKOVANI

Na Mélnicku bude mozné zaparkovat vedle aredlu Camp Mélnik bez parkovaciho povoleni. Poprosili
bychom zévodniky, aby nevyuzivali vice vozt nez - Single 1 x, Couple 1 x, Team of Five 2 x.




ROCNOST

A

ORIENTACNI ODHADY CASU

PRVNICH A POSLEDNICH ZAVODNIKU

31.SRPEN
AMBITIOUS SATURDAY

Nejrychle Nejpomale

PLAVANI 23km 25 min
IN-LINE 20 km 40 min
HORSKE KOLO 43km 1 hds min
BEH 18km PRHAL
SILNICNI KOLO 60 km 1 h 0 min
1. ZARI

DELICIOUS SUNDAY

700 800

2h .
8:00- 10:00 10:00

2h30min

10:00 - 12:30

2h .
12:30- 14:30 14:30

3h !
14:30-17:30 17680

Vzdalenost Nejrychlejsi Nejpomalejsi Casovy limit
zavodnik zavodnik

SILNICN KOLO 61 km 1h 30 min
PLAVANI 1km 5 min

HORSKE KOLO 35 km 1h 15 min
BEH 10,5 km 103:3){7:2:135
IN-LINE 15 km oo

2h 30 min
8:00-10:30

30 min .
10:30- 11:00 11:00

2h
11:00 - 13:00

1h15min .
13:00- 14:15 1415

1h
14:15-15:15

V nedéli startuji zavodnici, ktefi se umistili v sobotu v odstupu do 60 minut od prvniho zavodnika ve své kategorii v
tzv. intervalovém startu mezi 7:00-8:00. Ostatni zavodnici startuji hromadnym startem v 8:00.



Béhem celého zédvodu bude poradatelem zajisténa odbornd zdravotni péce a prvni pomoc. Pofa-
datel spole¢né s policii CR budou dohlizet na dopravni situaci. Zavodnici jsou povinni respektovat
nafizeni zdravotni péce, policie a pofadatele. Tyto osoby jsou opravnény kdykoliv zdvodnika odvolat
ze zdvodu, pokud je vzhledem k jeho stavu ohroZeno jeho zdravi a bezpe¢nost. Ucastnici, ktefi jsou béhem
zavodu o3etieni, mohou po osetfeni opét pokracovat v zavodé, pokud to osetiujici osoba dovoli.

Zavod probéhne za provozu. Na pfislusnych pozemnich komunikacich budou prabéh zavodu zajistovat
poradatelé, ktefi budou opravnéni, na dobu nezbytné nutnou, zastavit vozidla pfi prdjezdu zavodnikd.
Prejizdéni do protisméru bez potiebného rozhledu (zejména pii prijezdu zatacek) je nepfipustné a
znamend okamzitou penalizaci zdvodnika az do vyse 60 min. Je zakdzéno jakkoliv si zkracovat trat.

IN-LINE, MTB A SILNICNi KOLO

o Kazdy zavodnik je povinen mit na hlavé helmu béhem zavodu.

o Dalsi doporucené vybaveni jsou chranice na zapésti, lokty a kolena (in-line).

¢ Kromé vyse uvedeného by zadvodnik mél dbat zvysené pozornosti pii jizdé, trasy zdvodu nebudou
uzavieny, zadvodnik musi dodrzovat pravidla silni¢niho provozu po celou dobu zavodu.

¢ Je povinnosti zavodnika ujistit se na zelezni¢nim prejezdu, ze nejede vlak. Vzdy se musi zavodnik
presvédcit, ze mlze prejezd bezpecné piejet. Pokud bude zavodnik ignorovat sklopené zavory
nebo cervena signalizacni svétla, mlze byt diskvalifikovan nebo penalizovan az do vyse 60 minut.
Cas ¢ekani na prejezdu se neode¢ita. (silni¢ni kolo, horské kolo)

¢ Pred dlouhou jizdou je doporuc¢eno obléknout si suché sportovni obleceni.

e V pripadé silné bourky doprovazenymi blesky by mél zadvodnik opustit nebezpecna mista a od-
lozit své kolo. Nemél by pokracovat, zarovern doporucujeme vyhybat se stromiim, skalam a jinym
vyskovym objektdm.

o Silni¢ni a horské kolo doporucujeme vybavit osvétlenim.

o INLINE BRUSLE - HORSKE KOLO - NEUTRALNI ZONA (pouze pro kategorii Couple) plati v pfipadé,
ze zévodnik discipliny in-line nepokracuje disciplinou v horském kole a dostavi se do cile (Camp Mél-
nik) dfive nezli jeho partner, ktery absolvoval prvni disciplinu plavani a ma pokracovat treti disciplinou
na horském kole. Doba ¢ekani se v tomto pFipadé odecita od celkového casu.

o SILNICNI KOLO (pouze pro Wild Saturday) tato disciplina bude prvni zdvodni den z d@vodu rekon-
strukce mostu ukonéena pied pFivozem ve Stéti, odkud se zavodnici prepravi piivozem. Cas ze Stéti
do Racic se do soutéze nepocita.

PLAVANI

¢ Dlouhy plavecky neoprén je povinnou vybavou a musi byt ve standardnim provedeni nejméné 3 mm
tlusty a musi zakryvat celé paze i nohy, pficemz ruce a chodidla musi byt odkryta.

* Plavecka trat je po celou dobu hlidana zachrannymi ¢luny a zachranéfi na biehu. V pfipadé nebez-
peci by se mél pokusit zadvodnik upozornit na sebe mavnutim nebo placanim do vody nohou nebo
rukou.

PIné znéni pravidel naleznete na nasich strankach www.gigathlon.com v zélozce
“Ke stazeni” pod nazvem “Propozice Gigathlon Czech Republic 2019”

PECNOST A PRAVIDLA

y




-

GIGATHLON KEMP

to je kult, ktery je nedilnou soucasti Gigathlonu a vytvafli tak pro vsechny ucastniky unikatni

= atmosféru. Ubytovani ve stanovém méstecku je zdarma a pouze v originadlnich Gigathlon
stanech, které musi byt zavodnik objednany do ukonceni piihlasek. Po skonceni zédvodu stany zavod-
niklim zUstavaji.

DALSI MOZNOSTI UBYTOVANIV LABE ARENE V RACICICH

jsou 2 - 6ti lGzkové pokoje v objektu Regata. 2 lizkové pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim
zafizenim. 4- a 6-10zkové pokoje maji spolec¢né socidlni zafizeni na chodbé.

Pokoje na Regaté musi byt vyklizeny v nedéli 1.9. nejpozdéji do 17:00.




CATERING

Stravovani zavodnikd je zajisténo, kromé sobotniho obéda, v ptizemi Labe Arény piimo pod restau-
raci. V sobotu zavodnici dostanou obédovy balicek, ktefi si vyzvednou u snidané oproti stravence ze

startovniho balicku.
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5:30-8:00

Labe Aréna

SNIDANE

OBED

VECERE

- obédovy balicek

SYMBOLY

KATEGORIE
0 Single
@ Couple

@ Team of Five

ZNACENI

(Gigathilon,  Smérové Sipky

,’ Péska

ZAZEMI

Kemp
@ Catering

-

18:00 - 21:00
Labe Aréna

DISCIPLINY
Beh
In-line
MTB
E Plavani

Silni¢ni kolo
TRANSPORT

(] Shuttle autobus

Parkovani

Sprchy
T

17:00 - 20:00

Labe Aréna

5:30 - 8:00

Labe Aréna

13:00-15:30

Labe Aréna

Béh

In-line

MTB

Plavani

-
=
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Silni¢ni kolo

SERVIS
Myt kol
@ Servis brusli

Uschovna kol
@ Zdravotni sluzba

- CATERING! SYMBOLY
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POZNAMKY SOBOTA
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POZNAMKY NEDELE
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