





| " Vazeni pfiznivci sportu, netradi¢nich zazitkd a krasné krajiny,

je mi velkou cti pFivitat Vas v jiznich Cechéach pfi pfileZitosti viibec prvniho ro¢niku zavodu
Gigathlon Czech republic 2016. Vy vsichni, ktefi ted drzite v rukou tento manudl, jste bezesporu
prikopnici. Zadvod Gigathlon Czech republic 2016, to jsou samd ,poprvé”. Zavod se totiz dosud
nikde jinde, neZ ve Svycarsku nekonal, soutéZi se v celkem péti soutéZnich disciplinach misto
obvyklych tii a cely zavod trvd dva dny misto jednoho. Cilem akce dokonce ani neni vyhrat,
podstatny je tymovy duch a touha po novych zaZitcich v krdsné prirodé. Jsem velmi rad, ze vas
tato touha ptivedla sem, do jiznich Cech. A ne ndhodou préavé v roce jiznich Cech olympijskych.
strdveny v pohybu, mezi prateli, s lidmi, ke kterym je vaze pouto spole¢ného zajmu, sdileného zazitku. A troufam si
tvrdit, ze zazitky vas béhem nadchdzejicich dvou dn( ¢ekaji mimoradné. Kazdy kolaf vam potvrdi, Ze nejkrasné;jsi
pohled na svét je z cyklistického sedla. Kdyz z toho sedla navic uvidite takova mista, jako je krumlovské namésti,
hrad Rozmberk, nebo Vitk(v hradek, urcité nebudete zklamani. Ani kdyz z kola sesednete, nebude zazitek o nic
mensi. BéZzecky zavod Stezkou korunami stromd vam nabidne pohled nejen na celé jizni Cechy, ale mozna i na
alpské vrcholky. A to nesmim zapomenout na zavody v plavani a in-line brusleni u Lipenské pfehrady. Jsem zkratka
pfesvédcen, Ze Ucast na letoSnim Gigathlonu pro vas bude nezapomenutelnym zazZitkem a vy vsichni se zafadite do
¢im dal pocetnéjsi skupiny pravidelnych navstévnikd naseho krasného regionu. Mgr. Jifi Zimola
Hejtman JihoCeského kraje

Diky Ceské republice se stal Gigathlon mezinarodni akci

V roce 1996, piesné pred 20 lety, vznikla multisportovni akce Gigathlon ve Svycarsku. Velmi mé
83 Ze po 14. ro¢nicich Gigathlon Switzerland se uskute¢ni 2. - 4. zafi pravé v Ceské republice
prvni Gigathlon mimo hranice Svycarska. Diky spolupraci s Janem Plachym se stala z Gigathlonu
mezinarodni akce, kterd uz dnes pfinasi své ovoce. Lipno jsem navstivil poprvé pred dvéma lety
a byl jsem timto soucasnym hostujicim regionem okouzlen. Jsem presvédéen, Ze jak turistické,
tak sportovni highligths tohoto regionu, které si gigathleti letos uziji, pfildkaji v budoucnu jesté
spousty sportovcd, ktefi se budou chtit zac¢astnit dalSich ro¢nikd. Jak organizatoti, tak zavodnici
prvniho Gigathlon Czech Republic mohou byt uz dnes py3sni na tuto “pionyrskou” akci.

Se sportovnimi pozdravy ze Svycarska,

Peter Wirz
zakladatel Gigathlonu
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NOVINKY
2016 GIGATHLON

Od spusténi prihlasek na svatek sv. Valentyna v unoru 2016 organizacni tym poctivé pracoval na tom, aby

naplnil své vize a mohl predstavit viem ucastnikim skvéle organizovanou akci. Oproti plvodnimu planu

nastalo nékolik dllezitych zmén, které Vam nyni pfedstavujeme:

'SOBOTA - 3.9.2016 | NEDELE - 4.9.2016
| Zrueni sobotniho depa mezi silniénim kolem a | | Plavci v nedéli zahajuji “
1‘ plavanim v Pfedni Vytoni a pfesun do Lipna n.V. (zména ze treti pozice na prvni) - 1,4km plavani + ‘1
.“ - Pro¢? Z divodu zmény v plavecké ¢&asti kvali lepsi 400m béh “I
| bezpecnosti zadvodnik( pti plavani podél biehu a - Pro¢? Zvysena atraktivita diky tomu, aby zavodnici |
také vyssi atraktivité pro divaky. nepfisli o Krali¢i ostrov a zaroven zazili nevsedni
- Nasledek pro sportovce: ranni dopravu privozem.
« Silni¢ni kolo se vraci zpét do Lipna na Vitavou - Nasledek:
(délka beze zmény) . Plavci v nedéli zalinaji a musi se dopravit
o Plavci startuji a kondi na stejném misté | pfivozem na start plavani
(avizovany Krali¢i ostrov se presune na nedéli) - . Silni¢ni cyklistika je na druhém misté, jinak beze

dojde ke zkraceni plavecké &asti trati na 2,5km + zmény.

zavérecny 400m béh po Mariné Lipno. Ve Frymburku postavili v ¢ervenci 2016 novy

Single Trail
Presunuti sobotniho depa pro MTB a béh z Piedni | | - Pro¢? Protoze maji radi cyklisty a Gigathlon!
| Vytoné do Frydavy - Nasledek: ;

- Pro¢? Stejné divody jako uvedeno vyse a navic . Bajkefi si v nedéli uzijou do sytosti technickych

| |
v . s * F o
lepsi zazemi ve Frydavé. prvkad.

- Nasledek: |
« Sobotni MTB trat bude o 4km kratsi oproti

Prodlouzeni nedélniho béhu

- na 9,5km, aby mohl bézce do cile Gigathlonu na

pvodnimu planu. kole doprovodit tymovy kolega z Team of Five

« Sobotni bézeckd trat je zkrdcena zavérecnou y y .
pfipadné Couple do cile.
¢asti nad Frymburkem, kdy se zavodnici vraci po . i i
- Pro¢? Podpora tymového ducha.

zelené turistické znacce a méri nyni 21 km. ,
y - Nasledek:
. Bézec nejprve vyrazi v protisméru MTB trati a na

Jezerni stezku se napoji az na meté 2,5km.

Casové limity Casové limity
‘ 1. In-line + Silni¢ni kolo = 6h 30min (13:00) 1. Plavani + Silni¢ni kolo = 4h (12:00)‘
=> hromadny start plavcu => hromadny start In-line bruslat
2. 1. limit + Plavani + MTB = 12h (18:30) 2. 1. limit + In-line + MTB = 7h (15:00)
=> hromadny start bézcud => hromadny start bézc(




1 ML AVOU

Prvni pisemna zminka o osadé Lipno pochazi az z roku
1530, oviem osady Brezovice, Studené, Pliskov, Kobylnice,
PetrGv mlyn a Slupecnd, které nalezeji do katastru nynéjsi
obce Lipno nad Vltavou, byly pfipominany jiz po roce 1281
jako zbozi Rozmberské. Slupecna byla z uvedenych osad v
minulosti nejvétsi a az do roku 1954 byla obci. Postupné do
konce 15. stoleti vSechny osady preSly pod majetek
vysebrodského cisterciackého klastera pod uzemi tehdejsi
rychty Bolechy. Dfive nez samotné Lipno je uvadéna v roce
1459 také osada Kramolin. V roce 1530 zilo v sedmi
tehdejsich osadach na uUzemi dnesni obce Lipno nad
Vitavou 150 az 170 obyvatel (ve 28 usedlostech). Od roku
1575, kdy byla voroplavba prohlasena za svobodné
podnikani, se zdejsim sedlak{m stavalo hlavnim povolanim
vorarstvi. U Lipna se nachazela Vorafska louka (asi 300 m
od hraze dnesni prehrady, dnes je pod vodou), kde bylo
nutno pfed Certovymi proudy vory rozebrat, naloZit na
volské potahy a v rozlozeném stavu je odvést k
vySebrodskému klasteru. Byla to dobfe placena prace.
Hospodafi v Kramoliné byli v té dobé prosluli chovem
taznych vol(.!"]

V roce 1910 zilo v tehdejsich osadach na uzemi dnesni
obce celkem 575 obyvatel (nejvice ve Slupecné a Kobylnici).
Vzhledem k tomu, Ze vedkeré obyvatelstvo bylo némecké ndarodnosti, byly viechny osady vyznamné
poznamendny vysidlenim Némca po druhé svétové vilce. K druhé zdsadni zméné doslo vystavbou vodni
nadrze Lipno. S pracemi souvisejicimi s budovanim budouci vodni nadrze se zacalo v prvnich mésicich
roku 1951. Pobliz budouci hraze byly postaveny dievéné domky pro stalé délniky i pro brigadniky a vznikl
tak zaklad budouciho sidlisté v Lipné nad Vitavou. Naopak pUlvodni osada Lipno byla z pfevdzné casti
zbourana a v roce 1958 zatopena napusténim Lipenské prehrady.[

Po padu Zelezné opony obec nedisponovala vlastnimi prostfedky a navic byla stejné jako okolni obce
postizena postupnym narlistem nezaméstnanosti v dulsledku ztraty konkurenceschopnosti vétsiny
mistnich podnikd, z nichz nékteré zanikly. Pfesto obec veskeré Usili soustfedila na pfipravu podminek pro
priliv potencialnich investord se zajmem investovat do cestovniho ruchu. Zahdjila kompletni pfepracovani
uzemniho planu a s vyuzitim Gvérd zcelovala pozemky v katastru obce. V roce 1997 obec zahdjila jednani s
holandskym investorem, ktery zde vzapéti investoval vice nez jednu miliardu korun a vybudoval
apartmanovy komplex Marina Lipno, jeden z nejvétsich jachetnich pristavll v celé stredni Evropé. Poté se
pfidalli dalsi investofi a doSlo k vystavbé navazujici infrastruktury véetné vybudovani aquaparku,
vyznamného rozvoje mistniho lyzafského aredlu Lipno - Kramolin, snowboard parku, bobové drahy,
letniho kina, golfového hfisté a dalSich atraktivit.["]

PARTNER

TRI€XPERT

SPECIALISTA NA BEH A TRIATLON



F THE MAIN FIQ\IOAD

vy o v

BéZny je Gigathlon ve Svycarsku. BéZna je jedna disciplina nebo triatlon. Bézné trva zavod pouze jeden den a viichni
chtéji vyhrat. Gigathlon Czech Republic 2016 je ve véech smérech jiny unikatni sportovni zazitek. Opoustime zazité
cesty a jdeme OFF THE MAIN ROAD. Tymovy duch a zazitek prevladaji nad touhou po vitézstvi, pfinasime novy
koncept vytrvalostniho zavodu se Svycarskou kvalitou a tradici. Nase trasy vedou po nejhezcich koutech regionu a v

kazdé discipliné objevujeme nova mista. Nabizime startovni bali¢ek All Inclusive, ktery viéem ucastnikim umozni

stravit nezapomenutelny vikend v krasném prostfedi jiznich Cech.

PARTNER




POPIS TRATI
2016 GIGATHLON

Freaky Saturday (3.9.2016)

Freaky Saturday neboli ,,Blazniva sobota" Té provede po skrze cisterciacky klaster ve Vyssim Brodé, uvidis hrad
nejzajimavéjsich historickych, kulturnich i pfirodnich RoZmberk, nejvyse polozenou zficeninu hradu Vitkav
pamatkach regionu Lipenska, v¢etné nové hradek, alei moderni prvek jakymi jsou vétrné elektrarny
vybudovanych atrakci, které se staly rovnéz jeho na hranicich s Rakouskem nebo turisticky velice
nedilnou soucasti. V tradi¢nich Gigathlon disciplinach populdrni Stezku korunami strom0 nad Lipnem nad
poznd$ zblizka vodni ndadrz Lipna diky Jezerni Vltavou, kterou si navic vybéhne$ pod mistni lanovkou.

cyklostezce, projedes historickym Ceskym Krumlovem, V sobotu si kazdy zavodnik pfijde na své.
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Relax Sunday (4. 9.2016)

v

- jeden pfimo v Lipné nad Vitavou a druhy nové

7

Relax Sunday neboli,,Odpocinkova nedéle" je tfesni¢kou
é

vybudovany Single Trail ve Frymburku. Zavérecn

na dortu celého sportovniho vikendu. Na kratkych, cca
bézecké kilometry budou patfit jisté k tém

polovi¢nich distancich oproti soboté, na Tebe bude ¢ekat
nejemotivnéjSim chvilim v Tvém Zivoté a my se na Tebe

Krali¢i ostrov s Zivymi kraliky, opusti$ Ceskou republiku,
kde ochutnd$ malebné rakouské silnice. Technické budeme té&Sit v cilové rovince na Mariné Lipno.

horské kolo Té provede pres dva single tracky
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Mapka arealu

Lipno n. VIt. - Marina = Hlavni zdzemi zavodu - 48° 38' 25.9855715" N 14° 13' 19.4519234" E
Lipno n. VIt. - Kemp Modfin = Ubytovani ve stanovém méstécku, Parking zavodnikl
Lipno n. VIt. - Hotel BouCzech = Check-In

D Partner - Parking /
=)

. o
Lipno
nad Vitavou
\ | Check-In |
A\ U c
5]

\.\ \ ) BouCzech
o Em ‘x }, Hotel
\‘.,\ im F
Sklady =, ol & T) .
Star brovolnika B

‘.“‘ \ ,~,'..-._ .......... »
Sl
900m =
Ubytovani - stanové méstecko Prezence (13:00 - 21:00)
= Kemp Mod¥in (Lipno nad Vitavou) = Hotel BouCzech - Kongresovy sal
- GPS soufadnice: 48°38'24.7349955" N - Moznost ubytovani v hotelu BouCzech
14° 12' 33.2578468" E = GPS souradnice: 48°38'19.0179668" N

14° 13' 43.9394188" E

N
D |70




Depo ¢. 1 Marina (2.-4.9.2016)

- Hlavni depo zavodu : Pozn.:
- GPS ¥adnice: o aar " ' V patek a v sobotu se do tohoto depa musi ulozit
souradnice: 487 38'25.9855715"N w silniéni i horské kolo od 16:00 do 23:00! Depo

14° 13' 19.4519234" E

< -

JeisSKy
%0, Iy =R
7
ark
Sobota
| Prostor pro ulozeni véci @
na béh a In-line brusle. |
V sobotu 16:00 - 23:00.
Nedéle
Depo Frydava <. 2 - Penzion U Privozu (3.-4.9.2016)
= Prabézné depo pro zavodniky = GPS souradnice: 48°39'27.3425436" N
= Bude zde obc¢erstveni a zdzemi pro zavodniky 14° 9' 30.9341526" E

- Oteviraci doba SO: 11:00 - 20:00, NE: 7:00 - 18:00

Cesta na pfrivoz ¢. 1 do
Frymburka - 300 m

A
=SS

PENZION U PRivOzU




Depo Frymburk <. 3 (nedéle 4.9.2016) - Fotbalové hristé

= PrlGbézné depo pro zavodniky - GPS souradnice: 48°39'49.295365" N
- Bude zde obcerstveni a zazemi pro zavodniky. 14°10'9.2682838" E
= Oteviraci doba: NE: 10:00 - 18:00

93

Alternativni cesta ¢.
1 po cyklostezce

Cesta od pfivozu ¢. 1 298
do Frydavy 550 m Nedéle
D

\ )27
LT pro o=

SMER LIPNO N. VLT.

PARTNERI

MLADA FRONTA
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CASOVY HARI\/IICQlNOGRAI\/I
2016 GIGATHLO

PATEK, 2.9.2016 - NEDELE, 4.9.2016

13:00-21:00 Prezence ucastnikd (Hotel BouCzech 5:00 - 9:00 Vydej snidani

16:00-23:00  UloZeni obou kol do depa (Marina) 6:20 - 7:40 Odjezd ptivozil na start (Lodénice, Marina)
7:00 Start nejrychlejsich zavodniku one

18:00 - 22:00 Vydej vecefi (Marina Lipno) 7:00 - 8:00 Pribézny start Gundersenovou metodou
8:00 Hromadny startplavca one
7:20 Ocekévany prvni plavec

SOBOTA, 3.9.2016 © 7:20 - 8:45 Priibé#ny start silni¢nich cyklistd

2:00 Doporuceny budicek pro zavodniky - 8:45 Ocekavany ptijezd prvniho cyklisty

4:30 - 9:00 Vydej snidani a dennich bali¢k( (Modfin) -45 - 12:0 Prabésny start In-line brusle

6:30 Start - In-line brusle - (Marina) one 12:00 Casovy Limit pro Plavani+Silniéni kolo®"

Z:1 Cekdvany piijezd prvnich bruslaft 12:00 Hromadny start In-line ne

7:15-8:30 Pribézny start silni¢nich cyklistd * 9:10 Ocekavany prvni bruslaf (Liono)

9:50 Ocekavany ptijezd prvnich cyklistd 9:10 - 12:50 Priibézny start MTB &asti

2:50-13:00 Pribézny start plavecke casti z Mariny 10:05 Ocekavany prvni MTB cyklista (Frymburk)

13:00 ¢asovy limit pro In-line a Silni¢ni kolo @" £ 10:05-15:00  Pribézny start bézcd smér Lipno

13:00 Hromadny start plavci “MD - 15:00 Casovy Limit pro In-line + MTB ou

10:25 Ocekavany prvni plavec - 15:00 Hromadny start bézecké &asti * WD

10:25-14:30 _ Prabézny start MTB cyklistické &asti 10:45 Predpokladany cil prvniho zavodnika

12:40 Ocekavany prvni MTB zavodnik 16:30 Ocekavany posledni Gigathlet

12:40-18:30___Priibézny start bézecké ¢asti : 15:00 Slavnostni vyhlageni

18:30 Casovy limit pro plavani + MTB o™ 11:30 - 17:00 VWdej obédd

18:30 Hromadny start bézci w15 15:00 - 18:00 Vydej zdvodniho materidlu

14:10 Predpokladany cil prvniho zévodnika :

14:10 - 22:00

Prabézny cil ostatnich zavodniku

22:00 Casovy limit pro bézeckou éast
Pfijem kol nedélniho
materialu pro In-line a Béh

17:00-23:00  Vydej velefi (Marina Lipno)

. *...start v kategorii Couple je umoznén pouze v pfipadé,

* 2e hromadny start absolvuje jina osoba, v opacném

pfipadé je Couple vyfazen a miize druhy den pokracovat,

. ale mimo poradi.
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PRAVIDLA

V téchto propozicich se pouzivd z praktickych ddvodu
jednotna neutralni forma osloveni bez ohledu na muzské ci
zenské pohlavi. VSechny oznaceni osob plati proto pro obé
pohlavi. Tyto propozice plati vyhradné pro usporadani akce
Gigathlon Czech Republic 2016 (déle v textu jen “zavod”) a
neni platny pro jiné Gigathlon akce mimo Gzemi CR.

A.Pojmy

Supporter

Jako Supporter jsou v textu oznacovany akreditované osoby,
které slouzi jako pomocnici Ucastnikd v pribéhu zavodu.
Supporter je viditelné ozna¢en a ma povinnost nosit v
pribéhucelého zdvodu péasku na ruce.

Ostatni osoby
Jako ostatni osoby jsou v textu oznalovany vsechny
neakreditované osoby, zejména divaci.

B. Znacka a logo

Znacka Gigathlon, Gigathlon logo, silueta a piktogramy jsou
podle autorského prava chrdnéné pojmy a znacky a nesmi byt
za zadnych okolnosti pouzity bez pisemného souhlasu
poradatele. Zejména pouziti jako potisk tricek a jinych
pfedmétd je zakdzano. Pouziti loga a s nim souvisejicich
pojm0 je vyhrazeno pouze poradateli, oficidlnim partneriim
akce a dal$im k tomuto ukonu zmocnénym osobam.

C.Vseobecna pravidla

1. Forma zavodu

Gigathlon Czech Republic 2016 obsahuje dvé rizné dlouhé
denni etapy se viemi péti disciplinami, a to jak v sobotu
3. zafi 2016, tak v nedéli 4. zafi 2016.

2. Kategorie

Single Woman a Single Man: Zena nebo muz, ktefi absolvuji
cely zdvod samostatné.

Couple: Dvé osoby, z nichZ je minimalné jedna osoba zena.
Kazda osoba absolvuje kazdy den minimélné dvé discipliny
zavodu.

Team of Five: Pét osob, které absolvuji cely zdvod spole¢né ve
stafeté, pricemz kazda osoba absolvuje kazdy den jednu celou
disciplinu. Soucasti Stafety Team of Five musi byt minimalné
dvé Zeny.

3. Odpovédnost

Kazdy ucastnik je sam zodpovédny za svij zdravotni stav
a schopnost absolvovat cely Gigathlon. Soucasné je povinen
fidit se témito propozicemi a dodrzovat pravidla silni¢niho
provozu a jind nafizeni pofadatele.

Zavodu Gigathlon v kategorii Single a Couple se m{iZe Ucastnit
jakakoli fyzickd osoba starsi 18 let (ro¢nik narozeni 1998 a
starsi). Osoba mladsi 18 let véku a starsi 15 let (ro¢nik narozeni
1999 - 2001) se zavodu miiZze Ucastnit pouze se souhlasem
svého zakonného zastupce a pouze v kategorii Team of Five.

Podepsany souhlas zdkonného zastupce Ucastnik zasle v
elektronické podobé pofadateli na e-mail:
info@gigathlon.cz. Osoby mladsi 15 let (ro€nik narozeni
2002 a mladsi) se zavodu nemohou U¢astnit.

4, Disciplina, chovani ucastniku

Je zakdzano jakymkoli zplsobem ohroZovat a omezovat v
zadvodé ostatni uUcastniky nebo jim zplsobovat jakoukoliv
jinou Ujmu ¢i nevyhodu. Opusti-li zdvodnik trasu zavodu, musi
v ni znovu na stejném misté pokracovat dal. Zavodnici si
nesmi trasu zdvodu zkracovat, vynechdvat jednotlivé casti
trasy nebo si jakymkoli jinym zpUsobem ziskavat neopravnéné
vyhodu oproti ostatnim ucastniklim, toto poruseni se tresta
diskvalifikaci ze zavodu. Pfi prejezdu Zelezni¢nich prejezdl v
pfipadé signdlu cerveného svétla musi zavodnik zastavit a
¢ekat na volny prijezd, nedodrzeni tohoto pravidla znamena
okamzitou diskvalifikaci ze zadvodu. Tento ¢as ¢ekani nebude
zavodnikim ptipsan k dobru. Zavodnik se béhem celého
zavodu fidi pokyny poradatele i jeho oficidlnich pomocnikli na
trati.

5. Registrace, prihlaska, startovné

Piihlaska

Prihlasku provede ucastnik pomoci online registra¢niho
systému na internetovych strankach www.gigathlon.com.
Startovné

Vlyse startovného, slevy a platebni podminky jsou uverejnény
vhodnym zplGsobem na internetovych strankach
www.gigathlon.com, v sekci Gigathlon Czech Republic 2016.V
cené startovného kategorie Single je zahrnuta i Gcast jednoho
Supportera.

Potvrzeni startovniho mista

Prihlaska je platnd a zdvodnik je pfihlasen do zédvodu az po
zaplaceni startovného. Kazdy ucastnik v kategorii Single, resp.
kapitani tyma Couple a Team of Five obdrzi po zaplaceni
potvrzeni o pfijeti platby a ziska povoleni se v registracnim
portalu zaregistrovat a upravit data svého Supportera a/nebo
data ostatnich ¢lent svého tymu. Toto provadi formou
pozvanky a pfidélenim jednotlivych disciplin ostatnim ¢lenim
do svého tymu, dadle ma moznost provadét Upravy a zmény ve
svém osobnim ¢i tymovém profilu.

Vraceni startovného a storno pojisténi

Zaregistrovany Ucastnik ¢i tym, jenz se zdvodu Gigathlon
nezucastni, bez ohledu na to, zda bude o svém odstoupeni
organizdtora pred zavodem informovat, nemd ndarok na
vraceni startovného. Toto plati i v pfipadé zruseni, pferuseni Ci
zkraceni zavodu ze strany poradatele. Doporucuje se
Ucastnik(im uzaviit storno pojisténi pro nedcast v zavodé z
dlvodu zranéni, Urazu, nemoci, atd., které je kryje proti
pfipadnym ztratam vzniklym témito nenadalymi okolnostmi.
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6. Check-In

Check-In probéhne pfimo v centralnim misté akce v Lipné nad
Vltavou v patek 2. z&fi 2016 od 13:00 do 21:00. Kazdy ucastnik
ve vsech kategoriich Single, Couple a Team of Five (tyka se
vzdy viech ¢leni tymu) ma povinnost dostavit se k Check-In
na stanovené misto spole¢né ve stanoveny cas k predzavodni
registraci a k osobnimu vyzvednuti startovnich podkladd. Pfi
prezentaci musi kazdy ucastnik predlozit osobni doklad s
fotografii (obcansky nebo fidi¢sky prikaz, ¢i pas). Pokud se
nedostavi vsichni ¢lenové tymu osobné, bude tymu za
kazdého chybéjiciho ¢lena tymu pfi prezentaci udélena ¢asova
penalizace 60 minut, kterd bude pripoctena k
celkovému ¢asu zdvodu. Jako akreditace slouzi pro zavodniky
neprenosny pasek na ruku a pro Supportera pdaska, ktera je
nepfenosnd. Kola (silni¢ni i horské) vsech ucastnikd, kterd
budou pouZita pro zdvod v sobotni etapé, musi byt v patek
osobné ulozena do pfislusného depa v Lipné nad Vltavou.

Prezence zavodnikd bude od 13:00 do 21:00. Ukladani obou
kol do depa, bude od 16:00 do 23:00.

7. Supporter

Kazdy ucastnik v kategorii Single mé na zékladé zaplaceného
startovného narok na 1 Supportera v tymu. Tento Supporter
musi byt oficidlné akreditovan. Pro uUcastnik v kategoriich
Couple a Team of Five nevznika narok na zddného Supportera.

Tyto propozice jsou zavazné i pro Supportery, ktefi se musi
fidit pokyny pofadatele a viech akreditovanych osob, které se
podileji na organizaci zédvodu. Poruseni téchto propozic nebo
jinych nafizeni pofadatele Supporterem maji za ndsledek
potrestani nebo penalizaci zdvodnika, kterého Supporter
doprovazi.

8. Pomoc na trati (Supporter a ostatni osoby)

Ucastnici nemdzou vyuzivat pomoc od vodi¢ti, Supporterl
nebo jinych osob pfimo na trati, a to v jakékoliv podobé
osobné, v auté, na motorce, na kole nebo v jiné formé.
Supporter mlze pomahat formou obcerstveni, previéknuti
(obleceni, boty, apod.) ¢&i regenerace (streCink, masaze)
zavodnikovi pouze ve vyznacenych prostorech v depech pfi
zméné discipliny. V pfipadé nehody nebo defektu (silni¢ni a/
nebo horské kolo, in-line brusle) muze byt zavodnikovi
poskytnuta pomoc od ostatnich osob. Do predavkového depa
mezi jednotlivymi disciplinami ma pfistup pouze zavodnik s
paskou na ruce, ktery se pfipravuje na svou trat a Supporter,
ktery se prokaze Supporter paskou na ruce.

9. Prvni pomoc

Ucastnici jsou povinni respektovat natizeni oficidlnich slozek
zdravotni péce a prvni pomoci. Tyto osoby jsou opravnény,
kdykoliv zédvodnika odvolat ze zadvodu, pokud je vzhledem k
jeho stavu ohroZeno jeho zdravi a bezpe¢nost. U¢astnici, ktefi
jsou béhem zdvodu osetfeni, mohou po oSetfeni opét
pokracovat v zavodé, pokud to o3etfujici osoba dovoli.

10. Zprosténi odpovédnosti

Uéast na zavodé probiha v odpovédnosti G¢astnika a na jeho
vlastni riziko. Pofadatel neni odpovédny za skody na majetku
nebo Ujmy na zdravi, které nejsou zavinény nebo které nejsou
zplsobeny hrubym zanedbdnim povinnosti z jeho strany.
Uzavfeni Urazového pojisténi, pojisténi proti kradezi nebo
odpovédnosti za Skodu je véci kazdého ucastnika.

11. Nedokonceni etapy discipliny

Pokud jakykoli uc¢astnik z kategorie Single, Couple nebo Team
of Five nedokon¢i jednu z etap discipliny (napf. kvali zranéni,
nehodé nebo prekroceni ¢asového limitu), mize jednotlivec
nebo daldi ¢len tymu pokracovat v zavodé dalsi etapou
nasledujici discipliny. Takovyto zavodnik nebo tym vsak jiz
nebude uvadén v celkovém poradi vsech disciplin.

12. Casovy harmonogram

Poradatel stanovi c¢asovy harmonogram zdvodu. Kazdy
ucastnik je sdm zodpovédny za v€asnou prezenci na startu a v
predavkovych depech jednotlivych disciplin. Celkovy cas
zavodu neni béhem celého pribéhu zavodu zastavovan.

13.Vybaveni

Kazdy ucastnik je zodpovédny za své sportovni vybaveni a
musi zabezpecit, ze je v dobrém technickém stavu a v souladu
s nafizenimi pravidel silni¢niho provozu. Béhem zavodu v
disciplinach silni¢ni a horské kolo, in-line brusle, pfipadné
handbike je ucastnik povinen nosit ochrannou pfilbu.
Akreditovany Supporter musi nosit béhem celého zavodu
oficidlni pasku na ruce. Kazdy ucastnik je povinen nosit
oble¢eni odpovidaji dané discipliné a aktudlnim
povétrnostnim podminkam. Pokud hrozi nebezpeci, Ze
ucastnik bude absolvovat celou nebo ¢ast své discipliny v Seru
nebo ve tmé, je zodpovédny za odpovidajici vybaveni, jako
napf. osvétleni kola ¢i ¢elovka. Rozhod¢i maji pravo v pfipadé
nedostate¢ného vybaveni Uc¢astnika ze zdvodu vyloucit.

14. Startovni Cisla, casomira, Cipy

Uéastnik je povinen viditeln& umistit a b&hem celého zavodu
nosit oficidlni startovni ¢islo, a to na pfedepsanych mistech.
Dale je povinen po celou dobu trvani zdvodu nosit osobni
kontrolni pasku na ruce. Cip pro Ucely ¢asomiry je tfeba nosit
po celou dobu nasazeni béhem zavodu upevnény na kotniku
libovolné nohy. Kazdy zavodnik je sam zodpovédny za
korektni upevnéni ¢ipu a protnuti startovnich, kontrolnich a
cilovych bodu na trase.

15. Stany

V cené startovného obdrzi kazdy tym v kategorii Team of Five
dva origindlni Gigathlon stany (kazdy stan je vhodny pro 3 -
4 osoby), které mUze vyuzit ke stanovani béhem zavodu.
Uéastnici v kategoriich Single a Couple obdrzi v cené
startovného po jednom stanu. Tyto stany se nevraci a
zGstavaji ucastnikdim i po zavodé.
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16. Odpad

Vsichni ucastnici maji povinnost dbat na Zivotni prostiedi.
Odhazovani odpadkl ¢i jinych véci (obleceni, lahve s
pitim,atd.) se trestd penalizaci 60 minut. V obcerstvovacich
zonach se smi odhazovat odpadky pouze na vyznacenych
mistech, konec této zény je vzdy viditeIné oznacen. Rozhod¢i
budou provadét kontroly tohoto nafizeni.

17. Ceny, vyhlaseni vitéza

V kazdé kategorii (Single Woman, Single Man, Couple, Team of
Five) budou prvnim tfem umisténym v celkovém poradi
udéleny naturdlni ceny. Ceny nebudou pozdéji zasilany
vyherclim, je nutné si je pfevzit béhem slavnostniho vyhlaseni.

D. Plavani

18. Neopren

Je povinné plavat v neoprenu, kolena a lokty jim musi byt
zakryta, naopak chodidla a dlané musi byt ni¢im nekryta.
Pokud neopren nebude v souladu s témito pozadavky, plavci
nebude umoznén vstup na zavodni plaveckou plochu.
Startovni ¢islo musi byt umisténo na plavecké cepici, kterou
plavec obdrzi od organizatord. Casomé&fici ¢ip musi mit plavec
pfipevnén na kotniku.

19. Pomoc pf¥i plavani

Umélé pomucky jako padla, ploutve, Snorchly a podobné
nejsou povoleny. Také nejsou povoleny neoprenové rukavice a
ponozky. Je zakdzédno pouzivat podvodni prehravace hudby.

20. Teplota vody/bézecké traté

Pokud bude teplota vody pfilis nizka nebo by hrozilo plavani
pfi boufce, plaveckd trat bude zkracend nebo nahrazena
bézeckou trati:

Nahradni plavecka trat sobota:

Teplotavody  Délka trati Cas startu
SO 15°C-avice celd trat bez dopadu
S1 14-14.9°C 1500 m bez dopadu
S2 13-13.9°C 750 m bez dopadu
Nahradni bézecka trat sobota:

Teplotavody  Délka trati Cas startu
S3 <129°C 10 km, 120 v.m. bez dopadu
Plavecka trat nedéle:

Teplotavody  Délka trati Cas startu
NO 14 °Cavice cela trat bez dopadu
N1 13-13.9°C 750 m bez dopadu

Nahradni bézecka trat nedéle:
Teplotavody  Délka trati
<12.9°C 5km, 60 v.m.

Cas startu
N2 bez dopadu

E. Silni¢ni a horské kolo

21. Silni¢ni kolo / horské kolo

Povolena jsou pouze silni¢ni a horskd kola, kterd budou
ovladéna a pohanéna vlastni silou Gigathleta. Pfedni diskové
kolo je zakdzano. Kola nesmi obsahovat nic, co by mohlo
podporovat pohon. Kola musi byt pfipravena tak, aby mohla
byt zkontrolovdna pro ujisténi, ze splnuji vySe uvedena
pravidla.

Po setméni musi byt kola opatfena odpovidajicim osvétlenim.
Kazdy Gigathlet je zodpovédny za to, aby jeho silni¢ni nebo
horské kolo bylo v dobrém technickém stavu. Pfed zavodem
Gigathlon Czech Republic 2016, by méla byt zkontrolovana
odbornym technikem. Kola Gigathletll, ktefi ocekavaji, Ze
budou zavodit v sobotu za tmy, musi byt opatfena cyklistickou
lampou.

22.Helma
Gigathlet je povinen mit na hlavé odpovidajici a funkéni helmu
a na ni oficidlni pokryvku helmy, kterou zdvodnik dostane od
pofadatele.

23.Traté horského kola

Trat horskych kol na Gigathlonu vede pfes néktera technicky
naro¢néjsi mista. Kazdy Gigathlet je zodpovédny za zvladnuti
svého kola.

F. In-line brusle

32. Pouzivani htlek/ koleckovych lyzi

Na trati pro in-line brusle je zakdzano pouzivat hlky i
koleckové lyze.

24, Helma

Gigathlet je povinen mit na hlavé odpovidajici a funkéni helmu
a na ni oficidlni pokryvku helmy, kterou zavodnik dostane od
pofadatele. Dalsi ochranné prostiedky jako chranice loktq,
kolen a zapésti jsou doporuceny.

25. Handbike
Trasa pro in-line brusle smi byt absolvovéna i handicapovanym
zavodnikem na handbiku.

G.Béh

26. Pouzivani hulek
Na béZecké trati neni povoleno pouzivani hllek.

27.Pozadavky na noseni celovky
Gigathleti, ktefi pobézi po 17h musi byt vybaveni ¢elovkou a
reflexnim prvkem na viditelném misté.
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H. Poruseni proti pravidliim, protesty

28. Rozhod¢i

Za Ucelem dodrzovani propozic a pravidel zavodu budou
nasazeni rozhodci, ktefi budou trestat poruseni penalizacemi
dle sazebniku, pfipadné vyfazenim ze zavodu. Kazdy ucastnik
je povinen podfidit se rozhodnuti rozhodcich.

29. Tresty

Dle zavaznosti provinéni mazou byt rozhod¢im udéleny tyto
tresty:

- Ustni domluva

- Casova penalizace 60 min

- vyrazeni z celkové klasifikace

- diskvalifikace ze zdvodu

Vyse penalizace nebo zdvaznost prestupku bude ucastnikiim
nebo kapitdnim tym0 sdélena pomoci SMS a nésledné v
osobnim pohovoru.

30. Protesty

Protest je podéavan proti chovani zavodnika, rozhod¢iho nebo
proti podminkdm zdvodu. Zavodnik mize podat pisemny
protest fediteli zdvodu s vkladem 200 K¢, nejdéle do 30.min po
vyvéseni neoficidlnich vysledkd a pod podminkou, Ze tento
protest jiz nebyl rozhod¢imi projedndvan a nebylo k tomu
ucinéno rozhodnuti. Pfi zamitnuti protestu vklad propada
pofadateli. Protest fesi feditel zadvodu s pfislusnymi
rozhod¢imi. Rozhodnuti vydavé feditel zavodu. Rozhodnuti
nemad odvolani.

Protesty tykajici se zpuUsobilosti zdvodnika a trati musi byt
podany fediteli zavodu pred startem zdvodu. Postizeny
zavodnik muze zavodit. Rozhodnuti o protestu bude ucinéno
pred vyhlasenim vysledk( zavodu.

Zévodnik, ktery protestuje proti chovani jiného zavodnika
nebo rozhod¢iho, vybaveni jiného zdvodnika, musi podat
protest fediteli zdvodu pisemné do 15 minut po dobéhnuti do
cile.

Protesty tykajici se chyb v ¢asomife musi byt doruceny fediteli
zavodu do 30 minut od zvefejnéni neoficidlnich vysledka.

31. Start

Sobota - Hromadny start (vSechny kategorie) probéhne v 6:30.
Nedéle - Start v 7:00 probéhne tzv. Gundersenovou metodou,
tj. zdvodnici budou startovat s rozestupy z pfedchoziho dne.V
7:00 startuji nejrychlejsi Gigathleti v jednotlivych kategoriich
(Single man/women, Couple, Team of 5), ostatni je stihaji.
Zavodnici, ktefi dojeli v sobotu do cile 60 minut a vice po
prvnim zavodnikovi v kategorii, startuji hromadné v 8:00 (tyka
se to vsech kategorii spole¢né).

32. Seznam penalizaci

Nepovoleny doprovod / podpora (support) od supportera
nebo pfFijmuti externi pomoci, Nepovolené odhazovani
odpadkdi

Prvni napomenuti: 60 minut penalizace
Druhé napomenuta: 120 minut penalizace
Treti napomenuti: Diskvalifikace

Nepovolené pouziti vozidla / Nepovolené cestovani a
transport v neoznaceném vozidle na vyznacenych tratich
zavodu v jeho pribéhu

Prvni napomenuti: 60 minut penalizace

Druhé napomenuta: 120 minut penalizace

Treti napomenuti: 180 minut penalizace

Poruseni pravidel pfi prezenci
P¥i prezenci nejsou pritomni vsichni ¢lenové tymu:
60 minut penalizace za kazdého nepfitomného ¢lena tymu

Poruseni pravidel - chybéjici pasek na ruce / chybéjici
oznaceni vozu

60 minut penalizace pro zavodnika/tym (i z titulu provinéni
supportera)

Ostatni, obecné poruseni pravidel

a. S ohledem na stupen zavaznosti provinéni, casova
penalizace od 30 minut az po diskvalifikaci.

b. Prejeti stazenych zavor na Zzelezni¢nim pfejezdu:
Diskvalifikace!

c. OhroZeni bezpecnosti jinych zavodnikd a tretich osob:
Diskvalifikace!

c. Projeti na ¢ervenou na semaforu: Diskvalifikace!

d. Védomé zvyhodnovani se oproti jinym zdvodnikdim (napf.
zkracovani traté, atp.) : Diskvalifikace!

e. Uprava nebo odcizeni Gigathlon zna¢eni: Diskvalifikace!

I. Zavérecné ustanoveni

Tyto propozice byly vyhotoveny porfadatelem zdvodu
Gigathlon Czech Republic 2016 a jsou platné od 16.8.2016. P¥i
jazykovych nesrovnalostech plati propozice v ¢eském jazyce.
Dodatky a zmény budou sdéleny tGc¢astnikim prostfednictvim
E-mailu (pfijemce je kapitan tymu) a nasledné zvefejnény na
webovych strankach www.gigathlon.com v sekci Gigathlon
Czech Republic 2016.
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CASOMIRA A REI\(IBISTRACE
2016 GIGATHLO

Registrace zavodnikd zac¢ind v patek od 13:00 do 21:00 zhruba
900 metrl od Partner-parku v hotelu BouCzech v kongresovém
sale. Na registraci se musi dostavit vsichni zavodnici z tymu
spole¢né a museji mit u sebe platny doklad totoznosti s
fotografii. Nasledné po registraci si zdvodnici mohou vyzvednout
jejich startovni balicek. Soucasti startovniho balicku je i stan,

ktery zdvodnici dostanou az v kempu Modfin.

Casomira b&hem celého zavodu funguje pomoci &ipd, které maji
zavodnici pfidélané na kotniku u nohy paskem, ktery se dostava
ke kazdému ¢ipu. Cip zavodnik dostava v patek pfi registraci a
odevzdava ho az bézec v nedéli po dokonceni. Kazdy zavodnik,
by se mél ujistit po vyzvednuti svého ¢&ipu, Ze jeho ¢cislo
koresponduje s cislem, které ma na obalce s jeho startovnim

Cislem.

Cip je vratny. V piipadé ztraty nebo zni&eni,
se za Cip plati 500 K¢.

Casovy limit

V pripadé, ze zavodnik single nebo couple*, dokonci trat po

¢asovém limitu, jsou ten den ze zadvodu vyfazeni. Nasledujici den

el

A <

mohou pokracovat, ale mimo poradi. Zavodnici Team of Five, jsou vypousténi vzdy v hromadnych startech.

* ...start v kategorii Couple je umoznén pouze v pripadé, Ze hromadny start absolvuje jina osoba, v opa¢ném pripadé je

Couple vyfazen a mize druhy den pokracovat, ale mimo pofradi.

SOBOTA

Nedéle

; Start zavodu zacina v 6:30 bruslafskou &asti, nasledné
‘1 se predava cyklistovi a ten plavci, potom pokracuje
biker a bézec. VSichni si ¢ip musi predavat ve
1vyznaéeném misté v depu. Po preddvce musi cip

upevnit na misto tomu urcené a az poté pokracovat.

Po dokonceni sobotnich disciplin, zavodnici
uschovavaji ¢ip do dalsiho dne, kdy s nim plavec

vyplavava z Kréli¢iho ostrova.

Zavodnici startuji z Krali¢ciho ostrova tzv.
‘1 Gundersenovou metodou. Prvni zavodnici z kazdé
kategorie startuji v 7:00 a zavodnici, ktefi dorazili do
cile v sobotu do hodiny po prvnim zavodnikovi, startuji
se stejnym rozestupem. Hromadny start pro zavodniky,
ktefi dokoncili sobotni ¢ast s vice nez jednou hodinou

ztraty za prvnim zadvodnikem, startuji hromadné v 8:00.

Zéavodnici si ¢ip predavaji stejné jako v sobotu. Po
dokonéeni posledni discipliny, zdvodnik odevzdava Cip

v cilovém prostoru.
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SYMBOLY
2016 Gl

Kategorie

Single
Couple

Team of Five

Discipliny

Depa

Plavani
Béh
In-line
Silniéni kolo
Horskeé kolo

Hand bike

Plavani
Béh
In-line
Silniéni kolo

Horské kolo

‘E Plavani > Silni¢ni kolo -
=@, .
E In-line > Silni¢ni kolo
) .

fO)

)

Znacéeni

MTB > Béh

Silniéni kolo > In-line :

Gigathlen  Smerové znacky pro -

[

- Zdravi

vSechny discipliny

Vyty&ovaci paska

Obcerstveni

)
"z

Obgerstvovaci stanice -
Catering
Konec odhazovani

odpadkl

ATHL

Servisy a pljéovny

)

1=

o

Doprava

b

e\

Parkovisté

-~
EN9T v

Camp

.‘
.\

Camp

=1
=N

Camp

é}WC
wcC

P> N

TN
TN
RN

+

=4l

N

Servis brusli
Pajéovna neoprenu
Servis kol

Umyvani kol

Lanovka ke Stezce

Single
Couple

Team of Five

Stanové méstecko
Karavan parking
Previékarny

Kemp pro hendikepované

* Socidlni zarizeni

WC pro hendikepované
wcC

Sprchy

Zdravotni sluzba

Masaze
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Ostatni

=
o
H

3 START
4 FINISH]
M Partner-
Shuttle bus - Lipno > Frymburk: BE&ILS
Pfivoz - Frymburk > Frydava

P¥ivoz - Lipno > Krali&i ostrov

I\
A

Foto koutek
Nabijeci stanice
Informacni stanek
Start
Cil
Partnerské méstecko
Zakaz jizdy na kole
Zakaz jizdy autem
Obousmérny provoz
Pozor nebezpecény Usek
Media centrum

Registrace



BEZPECNOST ANFAIR PLAY
2016 GIGATHLO

Béhem celého zavodu bude porfadatelem zajisténa odbornd zdravotni péce a prvni pomoc. K dispozici bude

v centralnim depu doktor, ktery ma za ukol zajistit v pfipadé potieby prvni pomoc po cely zadvodni vikend, dale pak na telefonu

horska zachranna sluzba a na trati zastupci Policie CR, ktefi budou spolu s pofadatelem dohlizet na dopravni situaci. Na

plaveckou ¢ast bude dohlizet vodni zadchrannd sluZzba Lipno (tedy ¢lun a vodni zachranafi na vodni hladiné). Zavodnici jsou

povinni respektovat nafizeni oficialnich sloZek zdravotni péce a prvni pomoci a Policie CR. Tyto osoby jsou opravnény kdykoliv

zévodnika odvolat ze zavodu, pokud je vzhledem k jeho stavu ohrozeno jeho zdravi a bezpeénost. U¢astnici, ktefi jsou béhem

zavodu osetieni, mohou po o3etieni opét pokracovat v zavodé, pokud to osetfujici osoba dovoli.

Bezpecnostni opatieni na tratich - obecna pravidla

Zavod probéhne za provozu s ¢aste¢nymi uzavirkami, zejména na k¥izovatkach. Na pfislusnych pozemnich komunikacich budou

pribéh zavodu zajistovat poradatelé (na vytipovanych nebezpecnych mistech), ktefi budou v pfipadé potieby opravnéni, na

dobu nezbytné nutnou, zastavit vozidla pfi prijezdu zavodnikd. In-line brusle (sobota) a silni¢ni kolo (sobota i nedéle) probéhne

za policejni asistence, kdy bude vytvorena pohyblivd uzavirka pravého jizdniho pruhu, protismérny provoz bude zpomalen

policejnim vozidlem. Pfejizdéni do protisméru bez potfebného rozhledu (zejména pii prljezdu zatdcek) je nepfipustné a

znamena okamzitou diskvalifikaci zavodnika.

IN-LINE TRAT

« Kromé vyse uvedeného by zdavodnik mél dbat zvysené pozornosti pfi jizdé, trasa zavodu nebude uzaviena, vyjimkou je
sobotni pohybliva uzavirka pravého pruhu (viz vyse) z Lipna n.V. pfes Frymburk az na otocku.

. Ackoli se jedna o zavod, nemél by se zadvodnik pokouset uplatriovat pfednost na silnici, musi dodrzovat pravidla silni¢niho
provozu. Vozidla na vozovce maji vzdy pfednost v jizdé!

« Zavodni trat obsahuje misty prudké stoupani i klesani a proto by je mél byt schopen kazdy zavodnik zvladnout. Tyto mista
budou fadné oznaceny a pred sjezdy budou poradatelé informovat zadvodniky o nutnosti zpomaleni.

. Kazdy zavodnik je povinen mit na hlavé helmu béhem zavodu.

. Dalsi doporucené vybaveni jsou chranice na zapésti, lokty a kolena.

. Vybaveni pro nedélni trat si mohou v sobotu mezi 16 a 23 hod. ulozit do hlavniho dep ¢.1. Poté je poradatel preveze na
Frydavy.

CYKLISTICKA, MTB A BEZECKA TRAT
« Silni¢ni cyklisticka trat se po oba zavodni dny pojede za pIného

PLAVECKA TRAT
. Plavecky neoprén je povinnou vybavou a musi byt
silnicniho provozu s vyjimkou kfizovatek, zejména téch hlavnich, nejméné 3 mm tlusty a musi zakryvat celé paze i nohy,

které budou regulovéany poradateli ve spolupraci s Policii CR. pficemz ruce a chodidla musi byt odkryta.

. Po celou dobu zévodu musi byt dodrovéna pravidla silni¢niho * Plavecka trat je po celou dobu hlidana zachrannymi
provozu. ¢luny a zachrandfi na bfehu jezera. V pfipadé

. Je zakézano zkracovat si jakkol trat nebezpedi by se mél pokusit zavodnik upozornit na

: . o y e y . sebe mavnutim nebo placanim do vody nohou nebo
. Je povinnosti zavodnika ujistit se na Zelezni¢nim prejezdu, Ze nejede P y

vlak. Vzdy se musi zévodnik presvéddit, ze mize piejezd bezpe¢ns  "Ukou.

prejet. Pokud bude zdvodnik ignorovat sklopené zavory nebo

Cervené signaliza¢ni svétla, bude okamzité diskvalifikovan. Cas i) 3
¢ekani na prejezdu se neodecita. ey

. Pfed dlouhou jizdou je doporuceno obléknout si suché sportovni

obleceni. ’ m ¥ Hatiey
—
| —

V pfipadé silné bourky doprovazenymi blesky by mél zavodnik

opustit nebezpecnd mista a odlozit své kolo. Nemél by pokracovat,
zaroven doporucujeme vyhybat se stromlm, skaldam a jinym
vyskovym objektim.
. Silni¢ni a horské kolo musi byt vybaveno osvétlenim.
Gigathleti, ktefi pobézi po 17h musi byt vybaveni celovkou a {

reflexnim prvkem na viditelném misté.
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CATERING
2016 GIGATHLON

Catering tvoii jednu z velkych ¢&asti celého zavodu Gigathlon. kazdy ze zavodnikl a jeho supportefi maji narok na

plnou penzi. PInd penze se sklada v patek z teplé velefe, v sobotu zavodnici rano dostanou snidani a obédovy
bali¢ek, ktery mohou cerpat dle vlastniho rozvazeni. Vecer kazdy dostane teplou vecefi. V nedéli se zacina snidani,

tentokrat zavodnici jiz nedostavaji obédovy balicek. Misto néj, je z dlvodu kratsich tras podavany teply obéd.

’ Snidané Obéd Vecere
Patek - 2.9.2016 = = 18:00 - 22:00
Sobota-3.9.2016 4:30 - 9:00 DENNI BALICEK 17:00 - 23:00
Nedéle - 4.9.2016 5:00 - 9:00 11:30-17:00 =

y
|

Snidané a obédové balicky

Pro Gigathlon je typickd tzv. Burza jidla. Co si

pod tim predstavit? Jedna se o to, Ze snidané a =

obédy funguji zplsobem bali¢k(i, kam kazdy / \/\\\ \
Gigathlet dostane stejné véci. ProtoZe je kazdy » . = ( \

jiny a ma jiné chuté, ma moznost ze svého ::: / Lipno nad.Vitavou \ ‘ﬁ
balicku urcité véci vyndat na misto, které je k /\\/( - :
tomu uréené a vzit si to na co zase nemél chut '/ D D
jiny Gigathlet. Alesport maximalné zabranime \;\ VOY';_EE; g\;‘vi%ﬁNBOAVUYg;UA VYi%JB\é%%EF“
vyhazovéani jidla a sni se vie co se mezi SEME MaDRIN KEMP MERBIN
Gigathlety rozda. :
PARTNER

,Svétova Spicka ve sportovni kompresi‘.

ZCep

the intelligent sportswear
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LOGISTIKA ZAVODNIKU
2016 GIGATHLO

PRiVOZ B
Frymburk > Frydava > Frymburk & =

PRIVOZ a o i L WS g -Frydava - Sobota, Nedéle
3 : — e : N~ . » i - Frymburk - Nedéle

4 DEPA

- Lipno n. V. - Sobota, Nedéle

" — - Trasa shuttle bus

= = = = = = - Alternativni trasa jizdy
' na kole pro supportera

a pro@.i, @

YV e

ALTERNATIVNI
CESTAC.2

Predni. - , ! |
_ Vyton = c \ 7 PRIVOZ

| oy )W 2 PRIVOZ

Lodénice (ModfFin) > Ostrov
Lipno (Marina) > Ostrov

PRIVOZ
Frymburk > Frydava > Frymburk

PO §

SOBOTA - 3.9. 2016

MIRKO BUS MIKRO BUS Privoz 1 Pfivoz 1
Lip. - Frym. Frym. - Lip. Frym > Fryd Fryd. > Frym

10:00-15:00 13:30-19:30

: I : L Nonstop Nonstop
interval: interval: 9:00-18:00  9:00-19:00
10-15min 10-15min
2 &
NEDELE - 4.9. 2016 PRIVOZ
Vvsvitlivk Modfin, Lipno > Ostrov
Pfivoz 2 Pfivoz 3 BUS Pfivoz 1 Pfivoz 1 L_SVM%L, VI hlavni 24 i zévod
Ldn.> Ostr. | Lip.> Ostr. | Lip.<>Frym. Frym. > Fryd. Fryd. > Frym. 1P = Lipno n. Vitavou - hiavni zazemi zavodu
Frym. = Frymburk - Nedélni depo a piestup na pfivoz
6:20-6:30 7:10-7:25 Fryd. = Frydava - Sobotni i nedélni depo
. . Ldn. = Lodénice, ktera je vedle kempu Modfin
6:40 - 6:50 290 - 7:40 6.?rgce:vi50 7:50 - 8:05 Nonstop Ostr. = Krali¢i ostrov - Start plavéani (Nedéle)
7:00-7:10 10-15 min Nonstop 6:45 - 18:00 Pfivoz 1 = Hlavni pfivoz Frymburk > Frydava a zpét
9:00 - 18:00 Pfivoz2 = Motorovy ¢lun z lodénice na ostrov
7:20-7:30 DOt - . S -
Pfivoz3 =Lod jedouciz Lipna n.VIt. na Krali¢i ostrov
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Gigathlon je zndm jako zavod o péti disciplinach. S tim se oviem neda Uplné souhlasit. Je tu jesté jedna zasadni véc,
ktera ovliviuje cely zdvod mimo dep (pfechody z jedné discipliny do druhé). Jedna se pravé o logistiku. Protoze ne
vsechna depa se nachazi na stejném misté, musi zavodnici predem presné naplanovat kdo bude co délat a kam se

bude v kolik pfesouvat. V tabulkach na strané 21, naleznete ¢asy, které by si zavodnici méli nechat na presuny.

SOBOTA 3.9.2016

Prvni zadvodni den jsou jen dvé depa. In-line brusle, Silni¢ni kolo a Plavani, maji start i cil ve stejném depu v
Lipné nad Vltavou. Tam bude supporter pomahat svému zdvodnikovi s obcerstvenim, prevlékanim atd. Po
opusténi depa zavodnikem na MTB vyjizdi supporter shuttlem smér Frymburk, tam pfesedne na pfivoz a pojede

pfes Lipno do Frydavy. Tam mu pfipravi bézecké vybaveni a ¢eka na jeho kolo, které dopravi stejnou cestou nebo

alternativni cestou ¢. 2 z Frydavy do Lipna n. V.

/“\‘ B&hem prvniho zavodniho dne se zavodnici stfidaji v depu az do pfechodu mezi MTB a BEHEM. Zavodnik
\
AN

zavodnik pojede na kole a pobézi, druhy z tymu se musi do Frydavy dostat a kolo kolegy dopravit zpét do hlavniho

|/ se musi dopravit do depa ve Frydavé: shuttlem do Frymburka a poté ptivozem do Frydavy. Pokud stejny

depa v Lipné n. V. Pokud se ve Frydavé sttidaji, zdvodnik na MTB musi poté pokracovat alternativni cestou ¢. 2 po

cyklostezce do hlavniho depa v Lipné n. V.

Zavodnici Team of Five to maji s logistikou leh¢i. Jediny bézec se musi dopravit do Frydavy. Pojede shuttlem

©

do Frymburka a pfivozem do Frydavy. BéZzec by mél zavodnikovi na MTB vzit véci na prevleceni. Biker bude

pokracovat alternativni cestou €. 2 po cyklostezce do hlavniho depa v Lipné n. V.

NEDELE - 4.9.2016

Druhy den zavodu jsou depa tfi. Lipno, Frydava, Frymburk. Po vystartovani zdvodnika na silni¢nim kole, by

©

mél supporter vyjet do Frydavy, kde bude cekat na svého zdvodnika. Tam mu se v$im pomuze a pojede s
jeho kolem na druhou stranu Lipna do Frymburka, kde bude ¢ekat na zavodnika a vezme mu jeho horské kolo. Kola

poté nalozi do shuttlu a pojede ¢ekat na zavodnika do cile v Lipné nad Vltavou.

“Nedéle bude ve znameni pfesun(. Zavodnik, ktery startuje tfeti disciplinu, se musi dopravit do Frydavy pies

z

"Frymburk shuttlem a do Frydavy pfivozem. Cesta trva cca 1 hodinu. Silni¢ni cyklista, ktery bude chtit jet na
horském kole, bude muset neprodlené po pfijeti do cile pokracovat po alternativni cesté ¢. 1 do depa, aby se stihl

prevléknout. Trasa In-line brusli je dlouha 12 km a nejrychlejsi ji ujedou za cca 24 minut. Doporucujeme, aby In-line
bruslar jel i MTB trat nebo Silni¢ni cyklista i In-line brusle. Pokud tedy cyklista na silni¢nim kole pobézi, musi se

jen pfesunout na druhou stranu do Frymburka.

Je dllezité, aby zavodnici byli vsude v ¢as a proto jezdili s velkym predstihem. Prvni pfesun museji udélat
In-line bruslafi, ktefi startuji ve Frydavé. Silni¢ni cyklista, ktery kon¢i ve Frydavé, pokracuje po alternativni
cesté €. 2 do Lipna. BéZec se musi pfesunout do Frymburka. Biker, ktery zde kon¢i, popojede ke Camping Frymburk,

kde po¢ka na svého bézce a doprovodi ho po cyklostezce do cile. (Trasa alternativni cesty €. 1)
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SOBOTA 3.9.2016
DISCIPLINA | VZDALENOST | NEJRYCHLEJSi ZAVODNIK | NEJPOMALEJSI ZAVODNIK Limit trati
In-line 22 Km 45 min (6:30 - 7:15) 120 min (- 8:30)
537 13:00
Silnicni 82Km 155 min (7:15 - 9:50) 270 min (- 13:00)
kolo
Plavani 2,5Km 35 min (9:50 - 10:25) 90 min (- 14:30)
18:30
MTB 47 Km 135 min (10:25 - 12:40) 240 min (- 18:30)
Béh 21 Km 90 min (12:40 - 14:10) 270 min (- 22:00) 22:00
NEDELE 4.9.2016
DISCIPLINA | VZDALENOST | NEJRYCHLEJSI ZAVODNIK | NEJPOMALEJSI ZAVODNIK Limit trati
Plavani 1,8 Km 20 min (7:00 - 7:20) 45 min (8:00 - 8:45)
T 12:00
Silnicni 51Km 85 min (7:20 - 9:00 165 min (- 12:00)
kolo
In-line 12 Km 25 min (9:00 - 9:25) 50 min (- 12:50)
15:00
MTB 18 Km 55 min (9:25 - 10:05) 130 min (- 15:00)
Béh 9,5Km 40 min (10:05 - 10:45) 90 min (- 17:00) 16:30
NAZEV Lipno n. Vit. (Marina) Kemp Mod¥in Hotel BouCzech Frymburk Frydava
Lipno n. VIt.
(Marina)
Kemp . 10
Mod¥in 0,9 Km - pésky min
Hotel . 10 .y 20
BouCzech 0.9 Km - pesky min 2Km - pésky min
Frymburk 15 min - Shuttle 1.5 15 min - shu:ttle 2.5 15 min - Shutvtle 2,5
min + 0,9 Km - pesky min + 0,9 Km pesky min
15min-  Shuttle 1; ?T']?nK_m -Siist?e +0,9 Km - p&sky . -
Frvdava #1km- Pesky | s0 | M0 S0 60 | 15min- shuttle | 50 | | Km-  Pesky | 5g
y + 20 min - Pfivoz | min +20 min PFI’VO)Z/ min + 20 min - pfivoz min :f)osn:(m - prvl\v/Ez min
sk - L xe ,3 Km - pesky
+ 0,3 Km - pésky +0,3 Km - péiky + 0,3 Km - pésky
PARTNER
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ZAVODNI BALICEK

E
N

T
6 L)
Barva kategorie Cervena Bila Modra
Zavodni manual 1 2 2
Mapy trati 5 ks 1 2 2
Stan
Naramek na ruku 2 2 5
Pokryvka helmy 2 2 3 g
Plavecka cepice 1 2 2 Cip s paskou Plavecka ¢epice
Startovni ¢islo - In-line 1 2 2 l
Startovni ¢islo - Béh 1 2 2
Startovni ¢islo - Silni¢ni kolo 1 1 1
Startovni ¢islo - Bike 1 1 1
. Bidon Pokryvka helmy
Cip v&etné pasky 1 1 1
Poukazy na jidlo 2 2 5
Bidon 1 2 5
Stan 1 1 2 ID péska na ruku
U Gigau.u.
30000
K S88 CFF FFS. Team-Name [ watson | Team-Name
In-line Béh Silni¢ni kolo
PARTNER
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Mili Gigathleti,

v dobé, kdy pisu tyto fadky, mame 6 tydnu do startu a ja casto vzpominam na ty chvile, kdy jsem poprvé zacal
koketovat s myslenkou, ze se pustim do dobrodruzstvi jménem Gigathlon Czech Republic. Psal se rok 2013 a ja se
vracel po nékolikaletém pobytu ve Svycarsku zpét do Ceska s vizi propojovat tyto dvé krasné zemé pres cestovani a

sport. Gigathlon mé uz ve Svycarsku fascinoval svou atmosférou i
neokoukanym konceptem. Trvalo to vsak skoro pfesné 3 roky od prvniho
setkani se zakladatelem Gigathlonu Peterem Wirzem na vlakovém nadrazi v
Curychu az do prvniho zafijového vikendu roku 2016 nez poprvé okusi stovky
Ucastnikd jak chutna Gigathlon mimo hranice Svycarska. Na této 3-leté cesté
stale nejedna prekdazka a byly chvile, kdy jsem se ptal sdm sebe proc to vlastné
déldm. Dodnes nemdam jednoznac¢nou odpovéd, ale jedno vim jisté - plnim si
své sny, naplnuje mé kazdodenni prace a neustdle mé tak kupfedu Zene vize
vytvotit v Cesku novy format sportovni akce, jaky tu doposud neni. Gigathlon
je pro mé pout za poznanim novych zazitk(, sdilenim radosti ze sportu a chuti
byt soucasti nové komunity Gigathlet(l. Jsem zvédavy, co bude znamenat pro
kazdého z Vas, ktefi se v zafi postavite na start premiérového ro¢niku. Diky
véem ucastnikim, organizdtordm i dobrovolnikim, co se na tuto
dobrodruznou cestu se mnou vydavaji a podporuji mé, jsem Vam za to moc
vdécny. Nezapomente, prvni ro¢nik je a zlstane jediny, uzijte si ho proto
plnymi dousky a ja uz utikdm planovat a vymyslet jak pékny Gigathlon
udéldme v roce 2017 )

Vas Honza Plachy
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