


One More Time

Aufzuhoren
fallt unendlich schwer,
aber es hat etwas

Befreiendes...

Dear Gigathletes

Vor 25 Jahren begann im Bergell wortwortlich alles «auf einer griinen
Wiese». Der Gigathlon war noch nicht erfunden. Alles war noch vollig
offen: Die Sportarten, die Strecken, die Wettkampfformate, die Teil-
nehmerkategorien, das Austragungsdatum - der Name. Einzig, dass es
sportlich entlang dem Weg des Stromes vom Bergell nach Ziirich gehen
soll und dass dabei zur Hilfte Frauen am Start sein sollen, was damals
geradezu utopisch erschien.

Zum Abschluss gibt der Gigathlon 2022 ein ganz anderes Bild ab. Das
ultimative Abenteuer von damals ist heute immer noch eine sehr
anspruchsvolle, aber planbare sportliche Leistung geworden. Die drei
Wettkampfformate Classic, Flow und Short sowie 22 Kategorien ermog-
lichen es allen Single, Couple und Team of Five, ihr personliches Ziel zu
erreichen.

Soweit die Aussenwahrnehmung. Ganz anders prasentiert sich unsere
Innenansicht. Sprach fiir uns am Anfang noch die Reinheit der Unschuld
und die unbegrenzte Freiheit des Anfdngers, fiihren heute der riesige
Organisationsaufwand, die wachsenden Anspriiche und die gesetzli-
chen Auflagen zu einem stetig steigenden Aufwand, welcher zusammen
mit der verursachten Umweltbelastung, fehlender Nachhaltigkeit und
ausbleibender Wirtschaftlichkeit das Risiko als Veranstalter des Gigath-
lon unkalkulierbar macht.

Thr seid am Gigathlon jeweils sehr lange unterwegs... Ich bin es seit
der Eroffnung des ersten Schweizer Laufsport- und Triathlon-Fachge-
schdftes, der Griindung des Schweizerischen Triathlon Verbandes, als
Veranstalter des Trans Swiss Triathlon und des Gigathlon schon seit 40
Jahren. In dieser Zeit habt ihr mich zum mehrfachen Erlebnis-Milliondr
gemacht! Dafiir bedanke ich mich herzlich - mit dem Gigathlon 2022.

(N
{ L,‘
Peter Wirz
Gigathlon-Founder
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Ziirich vereint kreatives Stadtleben und idyl-
lische Naturlandschaft auf kleinstem Raum.
Kunstkennern und Kulturinteressierten stehen
iiber 50 Museen und mehr als 100 Galerien zur
Auswahl, wahrend neugierige Stadtentdecker
den Kontrast zwischen pittoresker Altstadt
und modernen Quartieren erforschen. Natur-
liebhaber erfreuen sich an der Lage direkt am
See und dem Ziircher Hausberg Uetliberg. Erst-
klassige Restaurants, Bars und Clubs sorgen
fiir ein lebendiges Nachtleben.

Die Wasserstadt

Es sprudelt, platschert und fliesst in Ziirich:
Wasser ist in der Stadt am See allgegenwartig.
Aus den Wasserhdhnen der Stadt und aus iiber
1200 offentlich zugdnglichen Brunnen fliesst
hochwertiges, trinkbares Frischwasser. Der
Ziirichsee im Herzen der Stadt und die Limmat,
die sich durch Altstadtbauten und aufstre-
bende Quartiere schldngelt, verleihen Ziirich
mediterrane Frische. Das Baden im See oder im
Fluss erfreut sich denn auch grosser Beliebt-
heit: Gemessen an der Einwohnerzahl weist

kaum eine Stadt in Europa eine so hohe Bider-
dichte auf wie Ziirich. Einige See- und Fluss-
bdder verwandeln sich bei Anbruch der Dun-
kelheit in «Badi-Bars» und bieten erfrischende
Getrdnke und Unterhaltung bis in die spdten
Abendstunden an. Wer lieber auf dem Wasser
unterwegs ist, erkundet die rei-che Natur an
den Ufern am besten per Schiff. Nebst den
regelmadssig verkehrenden Kursschiffen sorgen
Themenschiffe wie das Party-Schiff, die Son-
nenuntergangsfahrt oder das Fondue-Schiff
fiir Abwechslung. Per Schiff gelangt man
ausserdem in die reiche Natur im siidlichen
Teil des Ziirichsees. Die idyllische Insel Ufe-
nau steht unter Naturschutz und bietet Ruhe,
frische Luft und ein Restaurant mit Aussicht.
Eine weitere Perle des Ziirichsees ist die Insel
Liitzelau, die per Wassertaxi bequem vom
nahegelegenen Rapperswil erreicht werden
kann und nebst Restaurant einen Camping-
platz beherbergt. Der Ziirichsee wird zudem
von zahlreichen Wanderwegen umrahmt: Auf
dem Ziirichsee-Rundweg gelangt man in zehn
Etappen einmal komplett ums Seebecken. Und

wer gern die zahlreichen Seen in der Umge-
bung von Ziirich entdecken mdchte, ist im
Nu am Greifensee, am Pfdffikersee oder am
Sihlsee.

Lebendige Kunstszene

In Ziirich betdtigen sich unzdhlige Kunst-
schaffende und Kulturstdtten auf kleinstem
Raum. Rund 14 der insgesamt 50 Ziircher
Museen und mehr als 100 Galerien beteiligen
sich am regen Kunstgeschehen. Das Lowen-
bréu-Areal in Ziirich-West ist dank Kunsthalle
Ziirich, Migros Museum fiir Gegenwartskunst
und unzdhligen Kiinstlern, die in der ehema-
ligen Bierbrauerei Kunstwerke schaffen und
ausstellen ein besonderer Pilgerort fiir Kunst-
begeisterte. Das Cabaret Voltaire in der Ziircher
Altstadt gilt als Geburtsstddte des Dadaismus
und ist noch heute ein Kompetenzzentrum
dadaistischer Stromungen. Gegriindet wurde
das Cabaret Voltaire 1916 von Hugo Ball und
Emmy Hennings. Eine umfassende Sammlung
bedeutender Gemdlde, Skulpturen, Foto- und
Videoaufnahmen sowie der umfangreichste
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Bestand von Alberto Giacomettis Werken
beherbergt das Kunsthaus Ziirich. Der Ber-
geller Alberto Giacometti ist einer der bedeu-
tendsten Kiinstler der Schweiz und ziert die
aktuelle Schweizer Hunderternote. Ein wei-
terer Hohepunkt ist das Museum Rietberg als
eines der international fiihrenden Zentren fiir
aussereuropdische Kunst oder das Haus Kons-
truktiv, das sich der konstruktiven und kon-
zeptuellen Kunst widmet.

Innovative und traditionsreiche Gastronomie
Die Ziircher Restaurant-Szene ist so vielfdltig
wie die Stadt selbst: Innovative Ideen werden
hier kurzerhand umgesetzt: Das vegetarische

Restaurant Haus Hiltl, laut Guinness Buch der
Rekorde das dlteste vegetarische Restaurant
der Welt, wurde in Ziirich gegriindet und war-
tet auch im Strandbad Mythenquai mit einer
Filiale auf. Im ehemaligen Industriequartier
Ziirich-West speist man in Fabrikhallen oder
hoch {iber den Wolken. Rund um den Ziirichsee
wird zum schmackhaften Menii mit frischem
Fisch aus dem Ziirichsee eine grossartige Aus-
sicht mitsamt frischer Seebrise serviert. Wer
lieber Ziirichs traditionelle Kiiche geniessen
mochte, wird von den Zunftstuben der Hand-
werkerziinfte, die heute Restaurants sind,
begeistert sein. Die Zunftstuben aus dem 14.
bis 18. Jahrhundert sind bekannt fiir Ziircher
Spezialitdten im klassischen Stil. Wo sonst
kann ein Ziircher Geschnetzeltes besser schme-
cken als in den prachtvollen Zunftsdlen und
ehemaligen Machtzentren in der Ziircher Alt-
stadt? Ziircher Spitzenkdche werden iiberdies
regelmdssig mit Gault-Millau-Punkten ausge-
zeichnet und somit zu den besten des Landes
gekiirt. Erstklassig sind auch die siissen Sei-
ten Ziirichs. In den altehrwiirdigen Ldden und
traditionsreichen Konfiserien tiifteln Maitres

Chocolatier und Konditorei-Spezialisten uner-
miidlich an neuen Kreationen wdahrend Origi-
nalsiisswaren wie Luxemburgerli oder Hiippen
seit Jahren bei Feinschmeckern in aller Welt
bekannt und beliebt sind. Das Festival FOOD
ZURICH sorgt ausserdem fiir genussreiche
Tage: Einmal im Jahr zelebriert das Fest elf
Tage lang alles, was mit Essen zu tun hat. Mit
einem grossen Street Food Festival, unzdhli-
gen Workshops, Degustationen, Diners und
Kursen bereichert es die gastronomische Szene
in Ziirich.

Mehr Informationen unter www.zuerich.com

Zurich,
Switzerland.
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Badespass am Lai Barnagn

www.valsurses.ch

So nah an einer
anderen Welt.

Erholung pur!
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Die schonsten Platze der Welt sind ndher, als
man glaubt. Auf einer Alphiitte, am himmelb-
lauen Bergsee, inmitten blithender Alpenblu-
men - im Val Surses. Besuch auch du unser Tal
und entdecke eine Welt mit intakter Natur,
frischer Bergluft, erstaunlichen Weiten und
romanischer Kultur. Das Val Surses ist ein Tal
der Superlative. Eingebettet im grossten Natur-
park der Schweiz bietet die Region mit «Ori-
geny» Kultur auf Weltniveau und kulinarische

Produkte, die von den besten Kochen der Welt
verwendet werden. Geniessen Sie die Weite,
die Aussicht und die unkomplizierte, unauf-
geregte Gastfreundschaft unseres Tals in all
ihren Facetten.

Aktivitaten im Sommer

Die Moglichkeiten im Surses sind fast unbe-
grenzt. Von schroffen Felswdanden iiber die
Moorlandschaften der Alp Flix bis zum unbe-
rithrten Bergwald im Parc Ela, dem gross-
ten Naturpark der Schweiz. Erlebe die ganze
Vielfalt der Alpen. Lasse dich auf Wanderun-
gen von unserer Landschaft verzaubern oder
erkunde unsere verschiedenen Themenwege.
Das Val Surses bietet mit seinem weiten Weg-
netz im Herzen Graubiindens von der Talsohle
bis zu den Bergspitzen Herausforderungen fiir
Trailrunner aller Konnerstufen. Erfrischung
gefdllig? Dann einfach in den Badesee Lai
Barnagn springen. Oder Lust auf den absolu-
ten Adrenalinkick? Dann sind die Mountain-
carts genau das Richtige! In zwei Sektionen
gondelst du mit den Savognin Bergbahnen
zudem schnell und bequem auf 2112 Meter. Das
Val Surses ist aber auch fiir Biker und E-Biker

ein wahres Paradies. Vom knackigen Anstieg
iiber abwechslungsreiche Wege bis zur Single-
trail-Abfahrt vor grosser Bergkulisse.

Mehr Informationen unter www.valsurses.ch

L Val Surses
Savognin Bivio
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Eingebettet zwischen dem Oberengadin und
dem Comer See liegt das Val Bregaglia. Das
Bergell fithrt vom alpinen Maloja (1800m) ins
mediterran anmutende Castasegna (690m)
und im italienischen Abschnitt des Bergells
weiter bis Chiavenna (330m). Es ist ein Grenz-
land und eine Region der Gegensitze: Gesdumt
von schroffen Granitspitzen bietet es eine
imposante Berglandschaft, die zum Wandern
und Klettern, zum Trailrunning oder Biken
einlddt. Vieles ist hier gleichzeitig moglich -
wahrend in Maloja noch Friihjahrs-Skitouren
locken, werden in Castasegna bereits Spargel
und Erdbeeren geerntet.

Im Tal liegen verwinkelte Bergdorfer, die ein
Hauch von Italianita umgibt; die Siidhdnge
der unteren Lagen schmiicken Europas grosste
gepflegte Kastanienhaine. In seiner Vielfalt
ist das Bergell auch ein Tal der Kiinste: Hier
liegt die Heimat der Familie Giacometti, deren
beriihmtestes Mitglied Alberto Giacometti ist,
und hier malte Giovanni Segantini, bezaubert
von Licht und Landschaft. Noch heute behei-
matet das Tal zahlreiche einheimische und
zugezogene Kiinstlerinnen und Kiinstler.

Auch kulinarisch machen sich verschiedene
Einfliisse bemerkbar, neben Bergeller Kasta-
nien-, Wild- und Geisskdsespezialitdten finden

sich Pizzoccheri, Bresaola, Maluns und vie-
les mehr auf den Speisekarten. Ein Tal, wie
geschaffen fiir Sommer und Winter, Kultur und
Sport, Aktivitdt und Erholung.

Alle Informationen zu Unterkiinften, Gastro-
nomie und Aktivitdten unter:

Bregaglia Engadin Turismo | www.bregaglia.ch
info@bregaglia.ch | 081 822 15 55

Y7 Bregaglia
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Neopren-Service

f/)wgf Tempo Sport

Renntauglicher Zustand wird beim Neopren

vorausgesetzt und ist Sache der Teilnehmen-
den. Fiir Notfdlle (kleinere Reparaturen) steht
in der Rennwoche Tempo Sport in Horgen mit
einem Neo-Service zur Verfiigung (Mittwoch
- Freitag zu den Check-In Zeiten). Verrechnet
wird nur das Ersatzmaterial (oder die allféllige
Miete eines Ersatzanzuges), der Service ist
kostenlos.

a Ersatzlaufstrecke

== Schwimmen

Sollte das Schwimmen im Ziirichsee nicht még-
lich sein, beginnt der Gigathlon 2022 fiir alle
Kategorien mit der Laufstrecke. Besammlungs-
punkt bleibt das Strandbad Mythenquai, von
hier aus wird der Start organisiert. Fiir Single

und Couple wird das Schwimmen ersatzlos
gestrichen.

Alle Team of Five Schwimmer absolvieren die
Trailrunstrecke der Kategorie Short als Ersatz-
strecke am Samstagnachmittag (1-Day) oder
Sonntagvormittag (2-Days). Entsprechende
Startfenster werden definiert und im Falle der
Absage des Schwimmens per SMS am Sams-
tagmorgen dem Team Captain mitgeteilt. Der
Schwimmer meldet sich vor dem jeweiligen
Startfenster beim Info-Stand in Vicosoprano
und absolviert die Strecke unabhidngig vom
Team mit einem Ersatzchip. Die benétigte Zeit
wird fiir die finale Rangliste zu dem Ergebnis
des Teams hinzuaddiert.

Siegerehrung

Die Siegerehrungen des Gigathlon 2022 finden
am Samstag, 2. Juli ab 21 Uhr auf dem Zielge-
ldinde in Vicosoprano statt. Die Siegehrungen
werden laufend, je nach Eintreffen der Katego-
rien durchgefiihrt. Mindestens 30 Minuten vor
der Siegerehrung einer Kategorie werden die
Top 3 Gigathleten bzw. Teams per SMS infor-
miert. Die ersten drei jeder Kategorie erhalten
eine Medaille. Diese werden bei Nicht-Erschei-
nen nicht zugesendet.

P. Bike Park Vicosoprano

(ﬁ Der Bike Park in Vicosoprano ist bis
kurz nach dem Kontrollschluss Bike am Sams-
tag und Sonntag gedffnet und bewacht. Wir
bitten alle Gigathleten bzw. ihre Supporter, ihr
Bike frithzeitig aus dem Bike Park abzuholen.

I.I Massage-Service
Se==| Im Ziel in Vicosoprano bietet das Cen-
tro Sanitario Bregaglia einen kostenlosen Mas-
sage-Service an.

Info-Stand

Der Info-Stand in den Wechselzonen
und am Ziel ist die Anlaufstelle fiir jegliche
Fragen und Probleme. Fundgegenstinde kon-
nen ebenfalls am Info-Stand abgegeben oder

abgeholt werden.
ﬁ Foto-Service

Entlang jeder Strecke und im Ziel
werden von moglichst allen Gigathleten Fotos
geschossen. Diese konnen ab Dienstag, 5. Juli
2022 auf www.alphafoto.com angeschaut und
bestellt werden.

Sponser-Buffet

Am Sponser-Buffet konnen die ent-
sprechenden Bons gegen hochwertige Sport-
nahrung eingetauscht werden. Dies geschieht
im Anschluss an das Check-In bei Tempo Sport.

Sanitats-Service

+ Der Rettungsdienst des Gigathlon ist
fiir die Gesamtkoordination sowie die medizi-
nische Versorgung auf der Strecke zustdndig.
Die Fahrzeuge des Rettungsdienstes sind auch
in unwegsamem Geldnde der Gigathlon-Stre-
cken unterwegs. Die Notrufnummer am Giga-
thlon 2022 lautet: 044 550 40 50.

Gigathlon-Memorabilia

In Vicosoprano wirst du Gelegenheit haben,
dich an unserem Souvenir-Stand kostenlos
mit Gigathlon-Erinnerungsstiicken einzude-
cken. Helm-Covers, Schilder, Bidons und vieles
mehr liegen fiir Gigathlon-Fans bereit. Es hat
solange es hat!
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Mittwoch und Donnerstag, 29./30. Juni 2022 Bivio 1-Day-Richtzeit Start Bike «Short> @ ¥ & 16:30 - 17:00
Horgen Tempo Sport  Check-In 14:00 - 18:30 Bivio Kontrollschluss Bike 18:30
Horgen Tempo Sport  Sponser-Buffet 14:00 - 18:30 Vicosoprano Festwirtschaft Sportzentrum 15:00 - 24:00
Horgen Tempo Sport  Crespo-Stand (Gigathlon-Kollektion) 14:00 - 18:30 Vicosoprano Duschen Sportzentrum 16:00 - 24:00
Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Biker «Classic» & «Flow» &% 15:35
Freitag , 1. Juli 2022 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Biker «Classic» & «Flow» @ 15:40
Horgen Tempo Sport  Check-In 13:00 - 21:00 Vicosoprano Bike Park: Abholung 16:00 - 20:00
Horgen Tempo Sport  Sponser-Buffet 13:00 - 21:00 Vicosoprano Betrieb Camp 16:00 - 24:00
Horgen Tempo Sport  Crespo-Stand (Gigathlon-Kollektion) 13:00 - 21:00 Vicosoprano Gigathlon Memorabilia 16:00 - 24:00
Vicosoprano Massage 17:00 - 23:00
Samstag , 2. Juli 2022 Vicosoprano Gigathlon Abendessen Sportzentrum 17:00 - 24:00
Ziirich Mythenquai Parking 04:00 - 09:30 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Biker «Short» 0 | U5 17:30
Ziirich Mythenquai Info-Stand 04:00 - 09:00 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Zieleinlauf «Classic» & «Flow» & 17:40
Ziirich Mythenquai Zeitmesschip-Ausgabe 04:00 - 06:50 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Zieleinlauf «Classic» & «Flow» 0 H 18:00
Ziirich Mythenquai Massenstart Schwimmen «Classic» & «Flow» 0 ®  06:10 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Zieleinlauf «Short» 0 | Ul5%3 18:25
Ziirich Mythenquai Erw. 1. Wechsel «Flow» 06:30 Vicosoprano 1-Day-Richtzeit Bike «Classic» & «Flow» 0 W& 1900
Ziirich Mythenquai Massenstart Schwimmen «Classic» & «Flow» & 07:00 Vicosoprano Kontrollschluss Bike 19:45
Ziirich Mythenquai Massenstart Schwimmen «Short» o 3 5% 07:00 Vicosoprano Siegerehrungen (laufend) 21:00 - 23:00
Ziirich Mythenquai Erw. 1. Wechsel «Flow» & 07:20 Vicosoprano Kontrollschluss Trailrun / Zielschluss 23:00
Ziirich Mythenquai Schliessung Parkplatz 09:30 Castasegna Erw. 1. Wechsel «Flow» & 16:45
Ziirich Landiwiese Erw. Ankunft 1. Schwimmer «Classic» & «Flow» 0 ® 06:55 Castasegna Erw. 1. Wechsel «Flow» W 17:00
Ziirich Landiwiese 1-Day-Richtzeit Schwimmen «Classic» & «Flow» o M 07:10 Castasegna Kontrollschluss Trailrun 21:30
Ziirich Landiwiese Erw. Ankunft 1. Schwimmer «Short» 0 W @ 07:20
Ziirich Landiwiese 1-Day-Richtzeit Schwimmen «Short» @ ¥ & 07:40 Sonntag , 3. Juli 2022
Ziirich Landiwiese Erw. Ankunft 1. Schwimmer «Classic» & «Flow» &  07:45 Savognin Betrieb Camp 00:00 - 09:00
Ziirich Landiwiese 1-Day-Richtzeit Schwimmen «Classic» & «Flow» @ o755 Savognin Gigathlon Morgenessen Sala Grava 05:00 - 08:00
Ziirich Landiwiese Kontrollschluss Schwimmen 09:00 Savognin Duschen Sala Grava 05:00 - 09:00
Sihlwald Erw. 1. Wechsel «Flow» 07:45 Savognin Info-Stand 05:00 - 09:00
Sihlwald Startfenster Laufen «Short» 0 L] @ 08:15 - 10:00 Savognin Startfenster Bike «Classic» & «Flow» 0 W @ 07:00 - 07:30
Sihlwald 1-Day-Richtzeit Start Laufen «Short» 0 L] @ 08:15 - 09:00 Bivio Info-Stand 07:00 - 10:30
Sihlwald Erw. 1. Wechsel «Flow» & 08:30 Bivio Erw. 1. Wechsel «Flow» & 08:10
Sihlwald Kontrollschluss Laufen 11:00 Bivio Erw. 1. Wechsel «Flow» 08:15
Wollerau Info-Stand 08:00 - 14:30 Bivio Startfenster Bike «Short» 0 L] @ 09:30 - 10:00
Wollerau Erw. Ankunft 1. Liufer «Classic» & «Flow» 0 L 09:15 Bivio Kontrollschluss Bike 10:30
Wollerau Erw. Ankunft 1. Liufer «Short» @ ¥ & 09:30 Vicosoprano Betrieb Camp 00:00 - 11:00
Wollerau Erw. Ankunft 1. Liufer «Classic» & «Flow» &2 09:45 Vicosoprano Duschen Sportzentrum 06:00 - 20:00
Wollerau 1-Day-Richtzeit Velo «Classic» & «Flow» 0 L 10:05 Vicosoprano Gigathlon Morgenessen Sportzentrum 07:00 - 09:30
Wollerau 1-Day-Richtzeit Velo «Classic» & «Flow» @ 10:35 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Biker «Classic» & «Flow» &% 09:30
Wollerau 1-Day-Richtzeit Velo «Short» Q L] @ 11:00 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Biker «Classic» & «Flow» 0 L 09:40
Wollerau Kontrollschluss Laufen 14:30 Vicosoprano Bike Park: Abholung 10:00 - 14:30
Landquart Gigathlon Mittagessen Forum im Ried 11:15 - 16:45 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Biker «Short» 0 | U5 10:50
Landquart Erw. 1. Wechsel «Flow» 11:30 Vicosoprano Gigathlon Memorabilia 11:00 - 18:00
Landquart Erw. 1. Wechsel «Flow» & 12:00 Vicosoprano Massage 11:00 - 18:00
Landquart Startfenster Velo «Short» 0 | V5% 12:30 - 18:00 Vicosoprano Gigathlon Verpflegung Sportzentrum 11:00 - 20:00
Landquart 1-Day-Richtzeit Start Velo «Short» 0 W& 12:30 - 12:45 Vicosoprano Festwirtschaft 11:00 - 20:00
Landquart Kontrollschluss Velo 18:00 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Zieleinlauf «Classic» & «Flow» & 12:00
Savognin Info-Stand 12:00 - 23:00 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Zieleinlauf «Short» @ ¥ @ 12:00
Savognin Festwirtschaft Sala Grava 13:00 - 22:30 Vicosoprano Erw. Ankunft 1. Zieleinlauf «Classic» & «Flow» @ ® 12:20
Savognin Duschen Sala Grava 13:00 - 24:00 Vicosoprano Kontrollschluss Bike 14:00
Savognin Betrieb Camp 13:00 - 24:00 Vicosoprano Last Finisher Celebration ca. 17:00
Savognin Erw. Ankunft 1. Velofahrer «Classic» & «Flow» 0 M 13:30 Vicosoprano Kontrollschluss Trailrun / Zielschluss 18:00
Savognin Erw. Ankunft 1. Velofahrer «Classic» & «Flow» & 13:40 Vicosoprano Schliessung Parkplatz 20:00
Savognin Erw. Ankunft 1. Velofahrer «Short» o 5% 14:10 Castasegna Erw. 1. Wechsel «Flow» & 10:45
Savognin 1-Day-Cut-off Zielankunft Velo 16:00 Castasegna Erw. 1. Wechsel «Flow» 11:05
Savognin Mahlzeitenausgabe Sala Grava 16:00 - 23:00 Castasegna Kontrollschluss Trailrun 16:00
Savognin Kontrollschluss Velo 2-Days 22:30
Bivio Erw. 1. Wechsel «Flow» ®l 14:30 Montag, 4. Juli 2022
Bivio Erw. 1. Wechsel «Flow» & 14:30 info@gigathlon.ch Meldeschluss Mutationen Rangliste 17:00
Bivio Startfenster Bike «Short» @ ¥ @2 16:30 - 18:30
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33 km

500 hm

ZH Landiwiese - Wollerau
143 km

ﬁ 2600 hm

Wollerau - Savognin
41 km

' 1500 hm

Savognin - Vicosoprano

24 km
1000 hm
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ZH Mythenquai 406
ZH Landiwiese 406
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400 hm
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Bivio - Vicosoprano

12 km
500 hm

Vicosoprano - Vicosoprano

ZH Mythenquai - ZH Landiwiese

Distanz
Hohendifferenz

Sihlwald 484
Wollerau 582

108.5 km
3300 hm

Kerenzerberg 745

Landquart 527

Lenzerheide 1548

Savognin 1175

Bivio 1767

Septimerpass 2310
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Die Anfahrt mit Supporterfahrzeug oder Cam-
per nach Ziirich erfolgt aus allen Richtungen
via Autobahn A3, «Ziirich-Siid» Ausfahrt Nr.
33, Sihlhochstrasse.

Beim Autobahn-Ende Richtung See > Ulmberg-
tunnel > Alfred-Escher-Strasse > Mythenquai.

Die Parkpldtze befinden sich entweder direkt
auf dem Mythenquai oder auf den sich daran
anschliessenden Parkpldtzen.

Die Fahrzeuge werden vom Verkehrsdienst
empfangen und vom Staff auf die Parkpldtze
eingewiesen. Den Anweisungen des Verkehrs-
dienstes ist Folge zu leisten.

Wildes Parkieren wird geahndet.

Das Mythenquai und die Parkpldtze sind am
Samstag, 2. Juli 2022 von 04:00 Uhr bis 09:30
Uhr exklusiv fiir den Gigathlon reserviert.
Achtung: Vor 04:00 Uhr ist die Zufahrt fiir
Supporterfahrzeuge nicht erlaubt.

Kontrollschluss in der Wechselzone Landi-
wiese ist um 09:00 Uhr. Ab 09:30 Uhr stehen
die Parkpldtze wieder uneingeschrankt allen
weiteren Verkehrsteilnehmern offen.

Eingang zum Startgeldnde
Der Schwimmstart findet im Strandbad Mythen-
quai statt.

Der Zugang erfolgt fiir alle ausschliesslich iiber
den Haupteingang des Strandbades.

Von der Wechselzone Landiwiese her kann das
Strandbad nicht betreten werden.

Um 08:00 Uhr miissen alle Teammitglieder/
Supporter das Strandbad verlassen haben.

14 /¥t www.gigathlon.com
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Weiterfahrt nach Wollerau

Wettkampfformat Classic

Die Abfahrt nach Wollerau erfolgt, sobald der Laufer die Wechselzone
Landiwiese verlassen hat. Eine Anfahrt des Wechselpunktes Sihlwald
ist nicht gestattet.

Wettkampfformat Short
Die Abfahrt erfolgt, sobald der Laufer bzw. Single-Gigathlet die Landi-
wiese auf dem Gehweg zur Bahnstation «Ziirich Brunau» verlassen hat.

Weiterfahrt nach Sihlwald

Wettkampfformat Flow (Lauferwechsel in Sihlwald)

Die Abfahrt erfolgt erst, wenn der Laufer des ersten Streckenabschnittes
am Wechselpunkt Sihlwald eingetroffen ist. Die Erlaubnis zur Abfahrt
wird den beim Supporterfahrzeug wartenden Teammitgliedern per SMS
erteilt.

Wichtig: Team of Five und Couple, die in Sihlwald keinen Lauferwechsel
vornehmen, fahren direkt nach Wollerau. In diesem Fall darf der Wech-
selpunkt Sihlwald nicht angefahren werden.

www.gigathlon.com ¢f¥¥t 15
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Anfahrt

Autobahn A3 Ausfahrt Nr. 14 «Landquart». Richtung Landquart-Davos.
Beim zweiten Kreisel erste Ausfahrt Landquart-Fabriken/Fashion Outlet.
Das Uberfahren des Kerenzerberges ist nicht erlaubt.

Lunch Time

Im Wechselpunkt Landquart wartet auf alle Teilnehmenden des Giga-
thlon 2022 eine stdrkende warme Mahlzeit beim Forum im Ried (Pasta,
Fleisch oder Vegi).

Offnungszeiten Fassstrasse: 11:15 - 16:45 Uhr

Parkplatze Kategorien Single und Couple
Die Supporterfahrzeuge werden auf dem Industrie-Geldnde neben dem
Forum im Ried parkiert.

Parkplatze Kategorien Team of Five

Die Supporterfahrzeuge werden auf dem Geldnde des Landquart Fashion
Outlet parkiert. Die Teammitglieder gehen zu Fuss (ca. 20 Minuten) zum
Wechselpunkt Landquart beim Forum im Ried.

Parkpldtze Camper aller Kategorien
Die Camper werden auf dem Parkplatz des VOLG parkiert.

Weiterfahrt Savognin

Zuriick zur Autobahn A3 Einfahrt Nr. 14 «Landquart» Richtung Chur. Bis
Autobahn Ausfahrt Nr. 22 «Thusis Siid». Nach der Ausfahrt Hauptstrasse
Nr. 417 Richtung Tiefencastel > Savognin. Das Uberfahren der Lenzerheide
ist nicht erlaubt.

16 $f¥It www.gigathlon.com
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Kurzparkierer Disziplinenwechsel Velo /Bike
(Ankunft am Samstag vor 16:00 Uhr und Weiterfahrt am gleichen Tag)

Alle Supporterfahrzeuge werden in Savognin vom Verkehrsdienst emp-
fangen. Die Parkpldtze befinden sich verteilt auf dem Dorfgebiet von
Savognin und die Supporterfahrzeuge werden vom Verkehrsdienst gezielt
den zur Verfiigung stehenden freien Parkflachen zugewiesen. Die Gigath-
leten und Supporter gehen zu Fuss oder mit dem Bike zur Wechselzone.

Teilnehmende mit Ubernachtung in Savognin

Im Hotel/im Massenlager

Das Supporterfahrzeug fahrt direkt zur Unterkunft. Das Fahrzeug bleibt
bis am Sonntag bei der Unterkunft parkiert und wird erst am Sonntag nach
dem Bike-Start wieder fiir die Weiterfahrt nach Bivio/Vicosoprano beniitzt.

In Ferienwohnung

Das Supporterfahrzeug fahrt direkt zur Unterkunft. Das Fahrzeug bleibt
bis am Sonntag bei der Unterkunft parkiert und wird erst am Sonntag nach
dem Bike-Start wieder fiir die Weiterfahrt nach Bivio/Vicosoprano beniitzt.

) VIO . o - h 4
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Im Zelt

Das Supporterfahrzeug wird vom Verkehrsdienst empfangen. Die Park-
pldtze befinden sich verteilt auf dem Dorfgebiet von Savognin und die
Supporterfahrzeuge werden vom Verkehrsdienst gezielt den zur Verfii-

gung stehenden freien Parkflichen und Zeltpldtzen zugewiesen.

Das Fahrzeug bleibt bis am Sonntag parkiert und wird erst nach dem
Bike-Start wieder fiir die Weiterfahrt nach Bivio/Vicosoprano beniitzt.
Die Wechselzone und das Zelt-Camp konnen nur zu Fuss oder mit dem
Velo/Bike erreicht werden.

Im Camper

Der Camper wird vom Verkehrsdienst empfangen. Die Camper werden
gezielt den zur Verfliigung stehenden freien Camper-Stellpldtzen
zugewiesen.

Wichtig: Die Stellpldtze verfiigen weder iiber Strom- noch Wasser-
anschluss. Bei den Stellplitzen gibt es keine Moglichkeit, Zelte
aufzustellen.

www.gigathlon.com ﬁmf 17



Z7I
SN
s

I-'eelt I

A ——
/,7_ Camp
,

angparkierer i

>
E A

e h®

'@:S assia
, ﬁ Fo
>
// <

&~ Shuttle-Bus nach
= Castasegna (Flow)

V=
L B "'%a‘;

==

/2 SitAlhinna

Vicosoprano Dre

Guast Mota’300!10(|]!50f25m

Das Supporterfahrzeug wird vom Verkehrsdienst empfangen und ein-
gewiesen. Die Parkpldtze und Camper-Stellpldtze befinden sich auf der
grossen Ebene vor Vicosoprano und sind in Gehdistanz zur Wechselzone
sowie zum Ziel.

Gigathleten, die weder im Zelt noch im Camper iibernachten, verlassen
den Parkplatz bereits am Samstagabend.

Im Zelt

Das Zelt-Camp befindet sich bei den Parkplitzen und ist nur fiir Uber-
nachtungen von Samstag auf Sonntag vorgesehen. Gigathleten, die
zusatzlich von Sonntag auf Montag im Bergell zelten mochten, miissen
auf den Campingplatz Mulina Vicosoprano wechseln.

Im Camper

Der Camper wird vom Verkehrsdienst empfangen und auf die Camper-
Stellpldtzen eingewiesen.

Wichtig: Die Stellpldtze verfiigen weder iiber Strom- noch Wasser-
anschluss.
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Nicht vergessen!

Gigathleten-Erkldarung: Die Gigathleten-Erkldrung kann unter
www.gigathlon.com heruntergeladen werden. Sie ist von jedem
Athleten vollstdandig unterzeichnet ans Check-In bei Tempo Sport
in Horgen mitzubringen. Die Startunterlagen konnen nur ausge-
hdndigt werden, wenn alle Teammitglieder und Supporter unter-
zeichnet haben.

Handgelenkbdndel: Der Handgelenkbdndel wird am Check-In bei
Tempo Sport in Horgen abgegeben. Er ist mit der Startnummer ver-
sehen und gilt als Akkreditierung fiir Gigathlet und Supporter und
wird zum Eintritt in die Wechselzonen bzw. Wechselpunkte benétigt.

Fahrzeugkleber: Die Fahrzeugkleber werden am Check-In bei
Tempo Sport in Horgen abgegeben und sind vor dem Eintreffen
in Ziirich auf der Front und dem Heck des Supporterfahrzeuges
anzubringen. Sie dienen als Zufahrts- und Parkplatz-Berechtigung
auf den zugeteilten Parkfeldern und diirfen nicht entfernt werden.
Untergrund vor der Montage des Klebers reinigen.

Velo-/Bike-Nummer: Die drei Nummernkleber sind auf der Front
und auf den Seiten des Helms anzubringen.

Swim-Cap: Die Swim-Cap unterscheiden sich farblich nach Kate-
gorien resp. Wettkampfformaten. Sie miissen nicht mit der Start-
nummer beschriftet werden.

Trailrun-/Lauf-Nummer: Die Trailrun-/Laufnummer ist mit
einem Startnummernband zu verwenden oder auf der Brust mit
den Sicherheitsnadeln anzubringen. Weitere Sicherheitsnadeln
sind bei den Info-Stdnden erhdltlich. Die Lauf-Nummer gilt als Bil-
let fiir die Fahrt nach Sihlwald.

Sponser-Sport-Food-Bon-Set: Mit dem Bon-Set kann eine Tages-
ration am Sponser-Buffet beim Check-In bei Tempo Sport in Horgen
bezogen werden.

Zeitmess-Chip: Der Zeitmess-Chip wird am Samstagmorgen vor
dem Start im Strandbad Mythenquai abgegeben und ist vom akti-
ven Gigathleten wahrend der ganzen Wettkampfdauer am linken
Fussgelenk zu tragen.

Gigathleten-Erkldrung

n

General Information (Manual)

Streckenfolder Set a 5 Folder

NN
n

Handgelenkbdndel Gigathleten
Handgelenkbandel Supporter
Swim-Cap *

Trailrun-Nummer *
Lauf-Nummer *
Velo-/Bike-Nummern-Set *
Fahrzeugkleber-Set
Sicherheitsnadeln *
Essens-Bon-Set
Sponser-Sport-Food-Bon-Set
Gigathlon-Bidon

(O S U R o' J S S ST IR N U V)
(€, IR T ) Bo'- J S TN = N = T T |

CURRE

* Couple und Team of Five des Wettkampfformates «Flow» erhal-
ten jeweils 2 Startnummern pro Disziplin bzw. 2 Swim-Caps sowie

Zeitmess-Chip

zusdtzliche Sicherheitsnadeln
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Dear Gigathletes

Der allerletzte Gigathlon steht vor der Tiir und die Vorbereitungen lau-
fen bei euch wahrscheinlich auf Hochtouren. Egal was ihr fiir Ziele oder
Ambitionen habt, ich wiinsche euch allen einen wunderschénen und
erfolgreichen Wettkampf unter sportlich Gleichgesinnten. Geniesst
diesen aussergewdhnlichen Schweizer Sportevent noch ein letztes Mal,
habt Spass und feiert zusammen mit uns den berithmten Gigathlon-Spi-
rit. Aller Motivation und Vorfreude zum Trotz mdchte ich euch an dieser
Stelle darauf hinweisen, dass es auch beim allerletzten Gigathlon einige
wichtige Regeln zu befolgen gilt. Nur so kann die Veranstaltung fiir alle
Beteiligten zum Erfolg werden. Bitte denkt daran, dass ihr mit unsport-
lichem Verhalten nicht nur euch selbst, sondern auch die Durchfiihrung
des Wettkampfs fiir alle anderen gefdhrdet.

Bitte gebt wdhrend des gesamten Events auf euch Acht und nehmt
Riicksicht auf andere Gigathleten und Drittpersonen. Und ganz wichtig:
Geht keine unnotigen Risiken ein! Inshesondere die Abfahrten sind am
diesjdhrigen Gigathlon sehr herausfordernd. Bitte achtet auf unsere Sig-
nalisationen und passt euer Tempo entsprechend an.

Sl = |

Sandro Brawand
Rennleiter Gigathlon 2022

Sicherheitsmassnahmen

Um einen moglichst sicheren letzten Gigathlon zu gewdhrleisten, werden
hier die wichtigsten Hinweise aufgefiihrt. Jeder Gigathlet steht in der
Eigenverantwortung, die nachfolgenden Punkte einzuhalten.

e DasTragen eines Langarm-Neoprenanzugsist obligatorisch. Hinde und
Fiisse miissen unbedeckt sein.

e Die Schwimmstrecken werden durch Rettungsschwimmer der SLRG auf
stationdren Booten und Kajaks iiberwacht. Schwimmer in Not machen

durch Schldge mit der flachen Hand auf das Wasser auf sich aufmerksam.

e Die Verkehrsregeln miissen jederzeit eingehalten werden und es ist
auf andere Verkehrsteilnehmer Riicksicht zu nehmen. Bei Lichtsigna-
len und Bahnschranken muss bei Rot zwingend angehalten werden.

e Auf der Velo- und Bikestrecke wird grundsatzlich am rechten Strassen-
rand gefahren. Das Uberfahren der Mittellinie ist in Kurven verboten
(gilt auch auf Strassen ohne Markierung).

e Wenn damit gerechnet werden muss, bei Dunkelheit unterwegs zu
sein, ist die entsprechende Beleuchtung mitzufiihren. Insbesondere
Gigathleten, welche die Abschlussdisziplinen am Samstag (1-Day:
Trailrun, 2-Days: Velo) absolvieren, miissen zwingend eine funktio-
nierende, gut sichtbare Beleuchtung mitfiihren.

e Bei einem Gewitter falls moglich in einem Gebdude oder Auto Unter-
schlupf suchen. Halte dich von Bdumen und holzernen Masten fern.

20 ¥t www.gigathlon.com



Sicherheit im Verkehr

Der Gigathlon findet auf 6ffentlichen, nicht abgesperrten Strassen und
Wegen statt. Es sind simtliche Strassenverkehrsregeln einzuhalten.
Bei groben Vergehen herrscht absolute Nulltoleranz (Disqualifikation mit
Rennausschluss, siehe Reglement). Jeder Gigathlet fihrt aufmerksam
und ldsst zu jeder Zeit die notwendige Vorsicht walten. Am Gigathlon-
Wochenende sind insbesondere bei schonem Wetter auch viele Wan-
derer, Biker, Velo-, Auto- und Toéfffahrer auf den Strecken unterwegs.
Die Gigathleten zeigen dafiir Verstindnis und nehmen jederzeit
Riicksicht!

Streckensicherung

Nur besonders gefdhrliche Stellen sind speziell markiert und gegebe-
nenfalls mit Sicherheitspersonal besetzt. Den Anweisungen ist zwin-
gend Folge zu leisten!

Gigathlon

VAN

Achtung
Gegenverkehr

Gigathlon

Achtung!

Gigathlon

AN

Verengte Fahrbahn

Streckenmarkierungen

Sdamtliche Strecken sind mit orangen Gigathlon-Wegweisern sowie
rot-weissen Trassierbdndern markiert. Generell werden vor jeder
Abzweigung ein Wegweiser und nach der Abzweigung zur Bestdtigung
zwei Bander angebracht. Ist kein Wegweiser vorhanden, ist geradeaus
zu fahren /laufen. Die Schwimmstrecken sind mit Bojen markiert.

VeSO A

Beschilderung bei Dunkelheit

Die Gigathlon-Wegweiser der letzten Tagesdisziplin am Samstag (Velo
bzw. Trailrun) sind mit Reflektoren ausgestattet. Die Gigathleten sind
verpflichtet, bei Dunkelheit mit einer funktionierenden, gut sichtbaren
Beleuchtung unterwegs zu sein:

e Velo/Bike: Weisses Frontlicht und rotes Riicklicht

e Trailrun: (Stirn-)Lampe

Fussgangerwege

Fussgdngerwege von Supportern oder Teammitgliedern und Verschie-
bungsrouten ausserhalb des Wettkampfs sind mit weissen Gigathlon-
Wegweisern und rot-weissen Trassierbdndern markiert.

Gigathlon Gigathlon

Das Mitnehmen oder Verunstalten von Gigathlon-Schildern ist
untersagt und wird mit einer Strafe geahndet!

Begleit-Verbot durch Betreuungspersonen

Nur bei der Schlussdisziplin (Trailrun) ist beim Zieleinlauf eine Beglei-
tung durch den Supporter oder die Teammitglieder gestattet. Auf allen
anderen Strecken ist zu keiner Zeit eine Begleitung des Gigathleten
durch Supporterfahrzeuge, Supporter, Teammitglieder oder Drittperso-
nen zugelassen.

Gigathleten-Support

Der Support von Gigathleten ist ausschliesslich durch die hierfiir desi-
gnierten Personen (registrierte Supporter bzw. Teammitglieder) und an
den kommunizierten Orten (ausgewdhlte Wechselpunkte/-zonen) zuge-
lassen. Unerlaubter Support wird bestraft.

Spitzenbegleitung

Die absolute Spitze des Gigathlon wird durch ein Motorrad oder Bike
begleitet (Ausnahme: Schwimmen). Der erste Gigathlet folgt grund-
sdtzlich der Beschilderung (und nicht dem vorausfahrenden Motorrad/
Bike). Sollte an einer Stelle von der beschilderten Route abgewichen
werden miissen, wiirde dies von der Spitzenbegleitung explizit kommu-
niziert werden.

Schlussbegleitung

Der letzte Gigathlet des gesamten Feldes wird durch ein Bike, ein Motor-
rad oder einen Ldufer begleitet (Ausnahme: Schwimmen). Die Schluss-
begleitung ist dazu autorisiert, Gigathleten, welche die kommunizier-
ten Kontrollschliisse offensichtlich nicht einhalten konnen, vorzeitig
aus dem Rennen zu nehmen. Der Entscheid der Schlussbegleitung
muss aus Sicherheitsgriinden respektiert werden!

By 21
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Zeitmessung / Zeitmess-Chip

Pro startendes Team (Couple/Team of Five) respektive pro startendem
Gigathleten (Single) wird beim Check-In ein Zeitmess-Chip mit Neopren-
band abgegeben. Dieser muss am linken Fussgelenk getragen werden.
Der Chip wird in den Wechselzonen bzw. Wechselpunkten an den ndchs-
ten Gigathleten iibergeben. Die Zeit wird sowohl beim Eingang als auch
Ausgang der Wechselzone bzw. dem Wechselpunkt erfasst. Es werden
erstmals am Gigathlon separate Wechselzeiten ausgewiesen. Entlang der
Strecken gibt es zudem diverse Zwischenzeiten, welche ein Tracking des
Renngeschehens mittels Live-Rangliste ermdglichen. Jeder Gigathlet ist
dafiir verantwortlich, dass er die Zeitmessung korrekt passiert.

Verlust /Rickgabe Zeitmess-Chip

Geht der Zeitmess-Chip verloren, meldet sich der Gigathlet beim Info-
Stand der ndchsten Wechselzone bzw. beim Zeitmess-Personal am Wech-
selpunkt. Durch den Verlust des Zeitmess-Chips kann die Zeit nicht
gemessen werden. Deshalb wird die Ankunftszeit mit der Meldezeit
gleichgesetzt. Der Zeitmess-Chip ist im Ziel abzugeben. Jeder nicht
retournierte oder verlorene Chip wird mit Fr. 100.- in Rechnung gestellt.

Startregistrierung

Am Samstag muss vor dem Start und Eintritt ins Wasser zwingend die
Kontrollmatte am Eingang des Vorstartbereichs passiert werden. Die
Nicht-Uberquerung der Kontrollmatte fithrt zur Disqualifikation. Der
Schwimmstart am Samstag erfolgt als Massenstart in zwei Startwellen
(Bruttostart). Am Sonntag erfolgt der Bike-Start im Rahmen eines Zeit-
fensters individuell (Nettostart).

Kontrollschluss und Cut-off Day 1

Fiir die verschiedenen Wechselpunkte und Wechselzonen sind Kontroll-
schliisse definiert. Diese sind verbindlich und werden von den verant-
wortlichen Personen durchgesetzt. Athleten, die bis 16:00 Uhr in der
Wechselzone in Savognin eintreffen und den Gigathlon in einem Tag
absolvieren mochten, miissen bis 16:15 Uhr die Bike Strecke beginnen.
Athleten, die nach 16:00 Uhr in Savognin eintreffen, diirfen das Ren-
nen erst am Folgetag fortsetzen.

Gewinner Gigathlon 2022

Um den Gigathlon 2022 zu gewinnen, muss die Strecke an einem Tag
absolviert werden. Nur Athleten bzw. Teams die am Samstag ins Ziel lau-
fen, konnen ihre jeweilige Kategorie gewinnen. Dies gilt auch, sollten
nicht drei Athleten/Teams einer Kategorie am Samstag im Zieleintref-
fen (das Podium bleibt in diesem Fall unvollstdndig). Die Richtzeiten
im Zeitplan geben eine Orientierung, ob der Gigathlon in einem Tag
absolviert werden kann.

Wechsel 1-Day/2-Days

Ein Wechsel von 1-Day auf 2-Days oder umgekehrt ist jederzeit vorab
und im Rennen moglich. Wenn 1-Day-Athleten oder -Teams Savognin
nach 16 Uhr erreichen, werden sie automatisch in die 2-Days Wertung
transferiert. Es bedarf keiner zusdtzlichen Meldung an die Organisa-
tion. Auch der umgekehrte Weg ist mdglich. Athleten und Teams, die
schneller als geplant unterwegs sind und Savognin vor 16 Uhr errei-
chen, konnen das Rennen am Samstag fortsetzen, auch wenn sie fiir
2-Days gemeldet sind. Es bedarf auch in diesem Fall keine Meldung an

die Organisation. Fiir Ubernachtungen sind in diesem Fall Zelte mit-
zubringen. Am Infostand in Savognin oder Vicosoprano konnen auch
kurzfristig Zelte gekauft werden (solange der Vorrat reicht).

Zutritt Wechselzonen / Wechselpunkte

Der Ubergaberaum in den Wechselzonen bzw. Wechselpunkten darf nur
durch Gigathleten, welche als ndchstes im Einsatz stehen, oder Suppor-
ter betreten werden (Eintritt mit Handgelenkbéndel).

Rennaufgabe eines Gigathleten

Aufgebende Gigathleten melden sich beim Info-Stand in der Wechselzone
ab oder kontaktieren die Info-Zentrale. Falls dies nicht persénlich még-
lich ist, muss die Meldung durch ein Teammitglied/Supporter erfolgen.
Der nachfolgende Gigathlet kann den Wettkampf friihestens zwei
Stunden nach dem fiihrenden Gigathleten seiner Kategorie wieder auf-
nehmen. In diesem Fall wird der Gigathlon fortan ausser Konkurrenz
bestritten.

Verspatete Ablosung

Die Gigathleten sind dafiir verantwortlich, rechtzeitiqg fiir die Ablosung
in der Wechselzone bzw. beim Wechselpunkt bereitzustehen. Fiihren
dussere, nicht selbst verschuldete Umstdnde zu einer Verspdtung, mel-
det sich der eintreffende Gigathlet beim Info-Stand bzw. an den Wech-
selpunkten beim Zeitmess-Personal. Nachdem das verspdtete Team-Mit-
glied eintrifft, wird der Zeitmess-Chip iibergeben und die Fortsetzung
des Wettkampfes dem Info-Stand bzw. dem Zeitmess-Personal gemeldet.
Die Neutralisation kann am Info-Stand bzw. beim Zeitmess-Personal mit
einem schriftlichen Formular beantragt werden. Die endgiiltige Ent-
scheidung iiber den Antrag liegt bei der Renn-Jury.

Aktualitat der Ranglisten

Die inoffizielle Rangliste wird unter www.gigathlon.com publiziert und
laufend aktualisiert. Sollten die Zuordnungen der Gigathleten zu den
Streckenabschnitten nicht mehr aktuell sein, konnen sie am Info-Stand
in den Wechselzonen gemeldet werden. Verlorene Zeitmess-Chips, Muta-
tionen, Neutralisationen, verspdtete Ankiinfte in Wechselzonen oder
andere Gegebenheiten konnen dazu fiihren, dass die Rangliste tempordr
nicht aktuell ist. Allfdllige Unstimmigkeiten in der inoffiziellen Ran-
gliste sind bis am Montag, 4. Juli 2022, 17:00 Uhr, per E-Mail (info@
gigathlon.ch) zu melden. Nach diesem Zeitpunkt kénnen keine Ande-
rungsantrdge mehr angenommen werden.

Zeitneutralisation «Short»

Fiir alle Short-Athleten und -Teams werden die Transferzeiten zwischen
den Disziplinen neutralisiert. Der Start der Disziplinen Laufen, Velo und
Bike erfolgt in definierten Startfenstern. Zwischen den Disziplinen Bike
und Trailrun gibt es keine Zeitneutralisation, d.h. es erfolgt ein fliegen-
der Wechsel von der Bike auf die Trailrunstrecke.

Neutralisierte Abschnitte Wettkampfformat «Short»:

e Transfer Landiwiese - Sihlwald

e Transfer Wollerau - Landquart

e Transfer Savognin - Bivio

Finisher-Diplom
In der Rangliste wird ein Finisher-Diplom zum Download bereitgestellt.
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Teilnehmer-
Statistik 2022

Stand 22. Mai 2022 haben sich 2206 Gigathleten und 527 Supporter fiir den Gigathlon 2022 angemeldet.

Man Classic Man Short

Woman Classic Woman Short

Mixed Classic 36 Mixed Flow 140 Mixed Short 28

“ Women Classic 12 Women Flow 22 Women Short 3
Men Classic 24 Men Flow 45 Men Short 4

314 72 207 35

Total Starteinheiten

800

Aufteilung nach
Kategorien

Team of Five
34%

Single Aufteilung

Classic Flow Short
368 327 105
Aufteilung nach Aufteilung nach
Wettkampfformat Zielsetzung

Single
27%

Classic
46%

Couple Aufteilung Team of Five Aufteilung

nach Wettkampfformat nach Wettkampfformat nach Wettkampfformat

Single Short

Single Classic
80%

20%

Couple Classic
23% .
Couple Flow ToF Classic
66% 46%
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2} ) TEMPO
SPORT,

chwim,
Laufsport, Velo, Triathlon

Horgen und Erlinsbach
' www.tempo-sport.ch

1

Genuss pur inmitten der
Walliser Weinberge

Eine Wanderung durch das Walliser
Weingebiet auf welcher die Sehens-
wirdigkeiten und Késtlichkeiten der
Region erkundet werden. An fiinf
Kulinarik-Posten stehen jeweils zwei
Weine und eine Késtlichkeit zum Ge-
nuss bereit. Zwei Strecken stehen zur
Auswahl, die mitten durch die zauber-
haften Rebberge verlaufen und fiir
sportliche Geniesser gut machbar sind.

Das detaillierte Meni und alle

weiteren Informationen zu Strecken
und Anmeldung auf

www.genuss-marathon.ch
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Morgenessen

Alle Gigathleten und Supporter haben ein Morgenessen zu Gute. Dieses
kann am Sonntagmorgen entweder in Savognin oder in Vicosoprano
bezogen werden. Das Morgenessen umfasst neben Kaffee oder Tee (a
discrétion), Brotli, Aufstrich bzw. Belag und Friichte. Die Ausgabe ist
als Fassstrasse organisiert und das Friihstiick kann individuell zusam-
mengestellt werden.

Offnungszeiten Fassstrasse
05:00 - 08:00
07:00 - 09:30

e Savognin, Mehrzweckhalle Sala Grava:
e Vicosoprano, Festzelt:

Mittagessen Landquart
Alle Gigathleten und Supporter konnen in Landquart ein Mittagessen
(Pasta, Fleisch oder Vegi) beziehen.

Offnungszeiten Fassstrasse

e Landquart, Forum im Ried: 11:15 - 16:45

Mahlzeiten Savognin

Eine warme Mahlzeit in Savognin ist nicht in der Startgebiihr enthal-
ten. Es gibt in Savognin nebst diversen Restaurants eine Festwirtschaft
bei der Wechselzone sowie eine Mahlzeitenausgabe in der Mehrzweck-
halle Sala Grava, damit sichergestellt werden kann, dass sich alle Ath-
leten nach Ankunft in Savognin verpflegen konnen. Die Verpflegung
erfolgt auf eigene Kosten.

Offnungszeiten Festwirtschaft
e Samstag: 13:00 - 22:30

Offnungszeiten Mehrzweckhalle Sala Grava
e Samstag: 16:00 - 23:00

Mahlzeiten Vicosoprano

In der Anmeldegebiihr ist eine warme Mahlzeit in Vicosoprano nach dem
Zieleinlauf inbegriffen. Diese kann am Samstag oder Sonntag bezogen
werden. Auch hier gibt es ein Fleisch- oder Vegi-Menii und die Ausgabe
ist als Fassstrasse organisiert.

Offnungszeiten Fassstrasse
e Samstag: 17:00 - 24:00
e Sonntag: 11:00 - 20:00
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SPONSER

FOOD

ONE MORE TIME

SPONSER SPORT FOOD verpflegt Gigathleten
mit Energie und Power.

1998 2000 2002 2004 2005 2006 2007 2009 2010 2011

Seitdem ersten Gigathlon 1998 verpflegten wir
Gigathleten an den schénsten Orten mit den
spektakularsten Aussichten.

Wir wiinschen ONE MORE TIME gutes Gelingen,
viel Erfolg und unvergessliche Momente.

#SponserYourBest

n www.fb.com/sponsersportfood

sponsersportfood.com WWW.SPONSER.CH — OFFIZIELLER VERPFLEGER GIGATHLON SWITZERLAND 2022
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Wéhrend des Wettkampfs, bei den Verpflegungsposten auf den Strecken
und in den Wechselzonen sowie im Ziel wird zusdtzlich Wettkampf-Ver-
pflequng abgegeben. Die Bidons konnen jeweils an den Verpflegungs-
posten nachgefiillt werden. Die Ausgabe von neuen Bidons erfolgt nur
im Falle eines unbeabsichtigten Bidon-Verlustes.

Velo-/Bikestrecke: Gigathleten nehmen zwei Bidons auf die Velo- bzw.
Bikestrecke mit.

Trailrunstrecke: Gigathleten wird das Tragen einer Laufweste zur Mit-
nahme von mindestens 0.5 Liter Fliissigkeit empfohlen. Es hat unter-
wegs einge Brunnen zum Nachfiillen.

Denk an die Umwelt, die Tiere und die Mitmenschen und wirf keine
Bidons oder Abfall auf der Strecke weg. Littering wird bestraft!

Sponser-Buffet
Die Gigathleten kénnen im Anschluss an ihr Check-In gegen Abgabe der
Bons beim Sponser-Buffet Produkte fiir den Wettkampf beziehen.

Das Check-In findet beim Gigathlon-Partner Tempo-Sport (Seestrasse 93,
8810 Horgen) zu folgenden Zeiten statt:

Offnungszeiten Check-In/Sponser-Buffet
Mittwoch, 29. Juni:

14:00 - 18:30 Uhr

Donnerstag, 30. Juni:

14:00 - 18:30 Uhr

Freitag, 1. Juli:

13:00 - 21:00 Uhr

U
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2 g 2 & & =’ g
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Wechselzone Landiwiese 3 ® [ ) )
Laufen: Adliswil ° ° ° °
Wechselpunkt Laufen Sihlwald 13 [ ® [ °
Laufen: Hirzel-Hariiti 20 (] [] ° °
Laufen: Schonenberg 27 (] ° ° °
Wechselzone Wollerau 33 [ ° ° °
Velo: Mols 56 ° ° ° °
Wechselpunkt Velo Landquart 88 [ ] [ ) )
Velo: Lenzerheide-Resgia 120 (] [ ° °
Wechselzone Savognin 143 ] ® ] [
Wechselpunkt Bike Bivio 21 (] [ [ ° ° ° °
Wechselzone Vicosoprano 41 [ ° ) )
12 ° ° ° ° °
Ziel Vicosoprano 24 [ [ [ )
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Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird in
diesem Reglement auf die gleichzeitige Ver-
wendung weiblicher und mannlicher Sprach-
formen verzichtet. Sdmtliche Personen-
bezeichnungen gelten gleichwohl fiir alle
Geschlechter.

Im Folgenden wird die Veranstaltung «Giga-
thlon» genannt. Das vorliegende Reglement
bezieht sich ausschliesslich auf den Gigathlon
2022.

1. Supporter

Als Supporter werden im Folgenden die offiziell
akkreditierten Helfer von Gigathleten bezeich-
net. Sie tragen einen Handgelenkbandel.

2. Aussenstehende Personen

Als aussenstehende Personen werden im Fol-
genden alle nicht akkreditierten Personen
bezeichnet.

B. Marke und Logo

Die Marke Gigathlon, das Gigathlon-Logo, die
Silhouette und die Piktogramme sind urheber-
rechtlich geschiitzte Markenzeichen und diirfen
ohne die schriftliche Genehmigung des Veran-
stalters nicht verwendet werden. Insbesondere
der Druck auf T-Shirts und andere Artikel ist
verboten. Die Verwendung des Logos ist dem
Veranstalter, den Sponsoren und Partnern, wel-
che den Gigathlon ermdglichen, vorbehalten.
Zusdtzlich ist es untersagt, die Marke «Gigath-
lon» fiir kommerzielle Werbezwecke oder Ange-
bote rund um die Veranstaltung zu verwenden.
Die vorsdtzliche Verletzung dieser Marken- und
Logorichtlinien kann zur Verzeigung der fehl-
baren Firma oder Person gemdss Markenschutz-
gesetz fithren (MSchG; SR 232.11) und/oder zur
Disqualifikation des unterstiitzten Single, Cou-
ple oder Team of Five fiihren.

1. Wettkampfformate / Disziplinen

Der Gigathlon 2022 findet am Samstag, 2. Juli
und am Sonntag, 3. Juli 2022 statt. Die fol-
genden fiinf Disziplinen sind Bestandteil des
Wettkampfes: Schwimmen, Laufen, Velo, Bike
und Trailrun.

Der Gigathlon unterscheidet dieses Jahr die
drei folgenden Wettkampfformate:

«Gigathlon Classic» Das Original mit Distan-
zen wie bei bisherigen Austragungen.

«Gigathlon Flow» In jeder Disziplin kann der
Gigathlet ungefdahr bei Streckenhdlfte durch
ein anderes Team-Mitglied abgeldst werden.

«Gigathlon Short» Halbe Strecke, gleiches
Erlebnis.

Die Wettkampfform kann bis 31. Mai 2022
gewechselt werden.

2. Kategorien

Ausser in den Single-Kategorien konnen alle
nachstehend genannten Kategorien in den
Wettkampfformen «Classic», «Flow» oder
«Short» bestritten werden.

Single Woman und Single Man: Frau oder Mann,
welche/r die gesamte Strecke alleine bewdltigt
(nur in den Wettkampfformen «Classic» oder
«Short» méglich).

Couple Women: Zwei Frauen, jede absolviert
mindestens zwei Disziplinen (Flow: zur Halfte).
Couple Men: Zwei Mdnner, jeder absolviert
mindestens zwei Disziplinen (Flow: zur Halfte).
Couple Mixed: Eine Frau und ein Mann. Jeder
absolviert mindestens zwei Disziplinen (Flow:
zur Hilfte).

Team of Five Women: 5 Frauen, die je mindestens
eine Disziplin (Flow: zur Halfte) absolvieren.
Team of Five Men: 5 Mdnner, die je mindestens
eine Disziplin (Flow: zur Hdlfte) absolvieren.
Team of Five Mixed: 5 Personen, davon min-
destens 2 Frauen. Jeder absolviert mindestens
eine Disziplin (Flow: zur Hilfte).

3. Verantwortlichkeit

Jeder Teilnehmer ist selbst verantwortlich,
in gut trainiertem Zustand sowie korperlich
gesund am Gigathlon teilzunehmen. Es wird
vorausgesetzt, dass jeder Teilnehmer die am
Gigathlon zu absolvierenden Disziplinen
beherrscht. Der Teilnehmer hat dieses Regle-
ment und die Verkehrsregeln des Strassenver-
kehrsgesetzes einzuhalten sowie die Auflagen
des Veranstalters und die Anweisungen der
Funktiondre zu befolgen.

Single und Couple diirfen ab Jahrgang 2004
teilnehmen. Jugendliche ab Jahrgang 2006 kon-
nen mit schriftlicher Zustimmung ihrer Eltern
(zusammen mit der Anmeldung per Mail an

info@gigathlon.ch einzureichen) ausschliess-
lich in der Kategorie Team of Five starten.

4. Vorschriften

Der Gigathlon findet auf 6ffentlichen Strassen
und Wegen statt und unterliegt somit den loka-
len Vorschriften und Gesetzen. Verstdsse gegen
die Bestimmungen der Schweizerischen Ver-
kehrsordnung werden mit Disqualifikation der
jeweiligen Startnummer geahndet. Der Veran-
stalter hat vor dem Rennen alle Vollzugsbhehor-
den kontaktiert. Es kann trotzdem vorkommen,
dass Unstimmigkeiten zwischen einem Giga-
thleten und einer nicht akkreditierten Person
vorkommen. Sollte dies der Fall sein, wird die
Renn-Jury entscheiden, ob daraus folgend eine
Zeitanpassung gemacht werden kann.

Esist verboten, andere Teilnehmer in irgendeiner
Form zu behindern, sei es dadurch, dass man sie
stosst, abdrangt, ihnen den Weg versperrt, ihre
Ausriistung sabotiert oder ihnen auf andere Weise
einen Nachteil verschafft. Verldsst ein Teilnehmer
die Rennstrecke, muss er das Rennen am gleichen
Ort wieder aufnehmen. Die Teilnehmer diirfen die
Strecke nicht abkiirzen, einen Teil der Strecke
auslassen oder sich auf andere Weise einen Vorteil
verschaffen.

Bei geschlossener Bahnschranke oder einem
Rotlicht wird die Zeit weder angehalten noch
gutgeschrieben. Das Passieren einer geschlos-
senen Bahnschranke oder das Uberfahren eines
Rotlichts hat die Disqualifikation zur Folge.
Den Anweisungen der Staff ist strikt Folge zu
leisten.

Das Uberfahren von Sicherheitslinien, ob auf
geraden Strecken oder in Kurven ist verboten
und hat die Disqualifikation zur Folge.
Verungliickt ein Gigathlet, ist jede vorbeifah-
rende akkreditierte Person zur Hilfe verpflichtet.
Die durch die Hilfeleistung verlorene Zeit kann
an einem Info-Stand als Neutralisation bean-
tragt werden.

5. Coronavirus: Massnahmen und Regeln

Der Gigathlon hdlt sich an die geltenden
Massnahmen, Regeln und Verbote. Sollten
die behordlichen Auflagen zum Zeitpunkt der
Durchfiihrung des Gigathlon 2022 nur Geimpfte,
Genesene oder Getestete zulassen, so werden
wir dem Folge leisten.

6. Startplatzvergabe / Anmeldung/ Startgelder
Startplatzvergabe

Die Startpldtze werden nach dem Prinzip «first
come, first served» vergeben. Die Anzahl Start-
pldtze ist begrenzt.
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Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt auf reg.gigathlon.com.

Startplatzbestdtigung

Nach Eingang der Zahlung wird die Anmeldung
durch den Veranstalter per E-Mail bestdtigt. Nun
kann der Team-Captain seine Team-Mitglieder
einladen, die Disziplinen-Zuteilung vornehmen,
sowie die Team-Angaben ergdanzen und mutieren.

Keine Riickzahlung des Startgeldes,
Annullationskostenversicherung

Nach dem Kauf des Startplatzes werden vom
Veranstalter keine Startplatzgebiihren zuriick-
erstattet. Auch bei Abbruch, Verkiirzung
oder Absage des Gigathlon besteht keinerlei
Anspruch auf Riickerstattung des Startgeldes.
Es wird empfohlen, eigenstdndig eine Annulla-
tionskostenversicherung abzuschliessen, wel-
che im Verhinderungsfalle (Unfall, Krankheit
etc.) das Startgeld zuriickerstatten wiirde.

7. Check-In

Das Check-In findet ab Mittwoch, 29. Juni bis
Freitag, 1. Juli 2022 statt.

Die Single, Couple und Team of Five holen zu
den offiziellen Check-In Zeiten die Startunter-
lagen ab. Fiir die Abholung muss pro Team nur
eine Person vor Ort sein.

Beim Check-In hat der Abholer seinen Ausweis
(ID, Reisepass, Fiihrerschein o.d.) vorzuweisen
und die von allen Team-Mitgliedern (inkl. Sup-
portern) unterzeichnete Gigathleten-Erkldrung
abzugeben.

8. Supporter

Pro Single und pro Couple ist ein Supporter im
Startgeld inbegriffen. Die Team of Five benoti-
gen keinen Supporter. Als Akkreditierung gilt
fiir Gigathleten und fiir Supporter ein nicht
iibertragbarer, versiegelter Handgelenkbdndel.
Fiir die Supporter ist das Reglement ebenfalls
verbindlich. Sie haben den Anweisungen der
Sicherheitskrdfte und der Funktiondre ebenfalls
Folge zu leisten. Reglementverstosse der Sup-
porter werden durch Bestrafung des von ihnen
begleiteten Gigathleten geahndet.

9. Hilfe von Aussenstehenden

Die Teilnehmer diirfen in keiner Art und Weise
direkt auf der Strecke begleitet werden - weder
von Supportern noch von aussenstehenden Per-
sonen. Die Entgegennahme von Verpflegung und
anderen Gegenstdnden (Kleider, Schuhe usw.)
von Supportern ausserhalb der Wechselzonen
bzw. Wechselpunkten ist wahrend des Wett-
kampfs untersagt.

Das Betreten des Ubergaberaumes in den Wech-
selzonen bzw. Wechselpunkten ist nur Gigathle-
ten, welche als ndchstes im Einsatz stehen und/
oder akkreditierten Supportern erlaubt. Der Sup-
port von Gigathleten an den Wechselpunkten

wird je nach Wettkampfformat und Kategorie
unterschiedlich geregelt (siehe Streckenfolder).

10. An- und Abreise

Mit dem Auto: Pro Team wird nur ein (1) Fahr-
zeug zugelassen.

Mit dem Camper: Teams, die mit dem Camper
anreisen, erhalten einen zugewiesenen, kosten-
pflichtigen Stellplatz. Dieser ist bei der Anmel-
dung zu bezahlen.

Die zwei beim Check-in ausgegeben Supporter-
fahrzeug-Kleber sind gut sichtbar an der Fahr-
zeugfront und am Fahrzeugheck anzubringen
und diirfen wahrend des Gigathlon nicht ent-
fernt werden. Das akkreditierte Fahrzeug darf
die Linge von 8 Metern nicht iiberschreiten.
Wohnwagen sind nicht zugelassen.

11. Verschiebungen

Die Verschiebungen wahrend des Gigathlon fin-
den fiir alle Athleten ausschliesslich gemadss
dem vom Veranstalter kommunizierten Trans-
portmittel statt. Eine Verschiebung zu Fuss, mit
dem OV oder per Velo/ Bike ist immer erlaubt.
Fiir die Verschiebung mit den akkreditierten
Supporterfahrzeugen existiert eine vorge-
schriebene Route. Diese ist grundsatzlich ver-
bindlich. Das Befahren der Wettkampfstrecken
ist ausschliesslich auf den kurzen Abschnitten
erlaubt, wo sich Strecke und Supporter-Fahr-
zeugroute {iberschneiden.

12. Arzt- und Sanitatsdienst

Die Anweisungen des Rennarztes und des Sani-
tdtsdienstes sind strikte zu befolgen. Diese
Personen sind befugt, Teilnehmer jederzeit aus
dem Rennen zu nehmen, wenn deren Gesund-
heit oder Sicherheit gefahrdet ist. Teilnehmer,
die Erste Hilfe erhalten haben, kénnen das Ren-
nen am gleichen Ort wieder fortsetzen, wenn
der Arzt/Sanitdter dies gestattet. Die durch
eine Behandlung verlorene Zeit kann an einem
Info-Stand als Neutralisation beantragt werden.

13. Haftungsausschluss

Die Teilnahme am Gigathlon erfolgt auf eigene
Verantwortung und auf eigenes Risiko. Der Ver-
anstalter schliesst jegliche Haftung fiir alle Per-
sonen- und Sachschdden aus. Gegeniiber dem
Veranstalter konnen keine Haftpflichtansprii-
che geltend gemacht werden. Die Versicherung
gegen Unfall, Krankheit oder Diebstahl sowie
die eigene Haftpflicht ist Sache jedes Teilneh-
mers. Mit der Anmeldung zum Gigathlon akzep-
tiert jeder Teilnehmer die Gigathleten-Erkld-
rung und befreit den Veranstalter und dessen
Hilfspersonen, soweit dies gesetzlich zuldssig
ist, von sdmtlichen Haftungsanspriichen.

14, Kontrollschluss
Alle vom Veranstalter kommunizierten Kon-
trollschlusszeiten in den Wechselzonen bzw.

an den Wechselpunkten sind verbindlich. Zu
spdt eintreffende Gigathleten werden aus dem
Rennen genommen und nicht mehr gewertet.
Der einzelne Gigathlet bzw. das gesamte Team
werden in diesem Fall je nach vorliegender
Situation als «ausser Konkurrenz (a.K.)» oder
«did not finish (DNF)» gewertet.

Der letzte Teilnehmer des Gesamtfeldes wird
von einer Person der Organisation begleitet.
Die Kontrollschlusszeiten und Entscheide die-
ser Person sind verbindlich.

Wenn sich bereits vor dem Erreichen einer Wech-
selzone, eines Wechselpunktes oder des Zieles
abzeichnet, dass der Kontrollschluss offen-
sichtlich nicht mehr erreicht werden kann, so
entscheidet der Verantwortliche der Schlussbe-
gleitung, wann der Teilnehmer das Rennen zu
beenden hat.

Nicht abgeloste Teammitglieder und Partner
von Couple konnen bei Kontrollschluss die
ndchste Strecke in Angriff nehmen. Das Cou-
ple/Team of Five wird dann «ausser Konkurrenz
(a.K.)» gewertet. Aus Sicherheitsgriinden ist
es jedem Gigathleten untersagt, nach Kontroll-
schluss, respektive nach dem letztmdglichen
Startzeitpunkt, zur ndchsten Strecke/Disziplin
zu starten.

15. Gewinner, Auszeichnungen, Siegerehrung
Wer die gesamte Strecke von Ziirich nach Vico-
soprano am Samstag absolviert und dafiir die
kiirzeste Zeit benotigt, gewinnt den Gigathlon.
Fiir eine Auszeichnung besteht die Vorausset-
zung, dass die komplette Strecke am Samstag
zuriickgelegt werden muss. Die Siegerehrun-
gen aller Wettkampfformate finden am Samstag
statt. Die Zeiten werden vor der Veranstaltung
auf der Website verdffentlicht.

In den Wettkampfformaten «Classic» und
«Flow» wird der Sieger auch als Erster am
Samstag im Ziel eintreffen (sofern es zu kei-
nen ungeplanten Zeitneutralisationen und/
oder nachtrdglichen Zeitstrafen/-gutschriften
kommt). Im Format «Short» liefert die Position
im Rennen hingegen keine genauen Riickschliisse
auf die Platzierung. Bedingt durch die drei fixen
Zeitneutralisationen wird der Sieger folglich
nicht zwingend als Erster im Ziel eintreffen.

In der finalen Gigathlon-Resultatliste werden
die Teilnehmer anhand der benétigten Gesamt-
zeit aufgelistet. Die Abschnittszeiten werden
verstandlich ausgewiesen und es wird klar
ersichtlich sein, ob der Gigathlon in einem Tag
oder in zwei Tagen absolviert wurde.

16. Ubernachtung in Savognin nach drei
Disziplinen

Wer am Samstag erst nach 16:00 Uhr das Etap-

penziel in Savognin erreicht, muss dort iiber-

nachten. Der Wettkampf wird am Sonntag mit

dem Bike-Start (07:00 bis 07:30 Uhr) fortgesetzt.
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17. Nicht-Beenden einer Etappe

Kann ein Single, ein Couple oder ein Team of
Five eine Etappe nicht beenden (z.B. Uber-
schreiten der Kontrollschlusszeit, Verletzung,
Unfall), kann der Gigathlon auf einer nach-
folgenden Etappe fortgesetzt werden. Das
Team wird in diesem Fall jedoch nicht in der
Gesamtwertung rangiert, sondern als «ausser
Konkurrenz (a.K.)» gefiihrt. Entschliesst sich
ein Teilnehmer aus eigenem Willen zur Aufgabe,
hat er dies unbedingt dem ndchsten Infostand
bzw. der Info-Zentrale zu melden.

18. Neutralisierte Teilstrecken

Nur bei besonderen Umstdnden (vom Veranstal-
ter verschuldet oder unerwartete Vorkomm-
nisse), die nicht im Verantwortungsbereich des
Gigathleten liegen, kann die Zeit vom Veranstal-
ter neutralisiert werden. Der Neutralisationsan-
trag ist sobald als mdglich beim Info-Stand der
betreffenden Wechselzone mittels Formular zu
stellen und zu begriinden.

19. Ausriistung

Jeder Gigathlet ist fiir seine Ausriistung selbst
verantwortlich und hat dafiir zu sorgen, dass
diese den Vorschriften des Strassenverkehrs-
gesetzes entspricht und sich in einwandfreiem
Zustand befindet.

Jeder Gigathlet und jeder Supporter ist ver-
pflichtet, den beim Check-In ausgehdndigten
Handgelenkbdndel wahrend des ganzen Rennens
zu tragen.

Jeder Teilnehmer ist dafiir verantwortlich,
dass er eine den Witterungsbedingungen ent-
sprechende Bekleidung trdgt. Insbesondere
bei kalter Witterung, bei Strecken in hohen
Lagen oder der Gefahr eines Wetterumsturzes
und auf den Lauf-, Velo- und Bikestrecken ist
er dafiir verantwortlich, dass seine Kleidung
den Korper vor Auskiihlung schiitzt. Bei star-
ker Hitze ist entsprechender Sonnenschutz zu
tragen (Miitze, Sonnenbrille, Sonnencréme) und
geniigend Fliissigkeit mitzunehmen.

20. Startnummern und Zeitmess-Chip

Die abgegebenen Startnummern sind wahrend
dem Wettkampfeinsatz an den vorgeschriebe-
nen Stellen zu tragen.

Der Handgelenkbdndel ist personlich und muss
wahrend des ganzen Gigathlon getragen werden.
Der Zeitmess-Chip ist wahrend des Wetkampfein-
satzes am linken Fussgelenk zu tragen. Ein
vorzeitiges Abnehmen des Zeitmess-Chips ver-
unmoglicht die korrekte Zeitmessung. Jeder
Gigathlet ist dafiir verantwortlich, dass er den
Zeitmess-Chip richtig tragt und dieser beim
Uberschreiten der Zeitmessmatten und Durch-
gangskontrollen auf der Strecke registriert wird.
Der Zeitmess-Chip ist innerhalb der Ubergabe-
zone an den ndchsten Gigathleten weiterzuge-
ben und nach dem Zieleinlauf abzugeben. Nicht

retournierte oder verlorene Chips werden mit je
Fr. 100.- in Rechnung gestellt.

21. Abfall

Gigathleten tragen Sorge zur Umwelt. Auf der
Strecke wird jegliches Wegwerfen von Abfall
und anderen Gegenstdnden (Bidons, Kleider
etc.) streng bestraft. Verpflequngsabfall darf
nur in der markierten Verpflegungszone wegge-
worfen werden. Das Ende der Verpflegungszone
ist mit einem entsprechenden Schild markiert.

22. Fotos und Bilder

Die Teilnehmer sind damit einverstanden,
dass Fotos, Filmaufnahmen, Interviews und
die in der Anmeldung genannten Daten, vom
Veranstalter, Sponsoren oder sonstigen Dienst-
leistern ohne Vergiitungsanspriiche in Radio,
Fernsehen, Internet, Printmedien, Biichern und
Filmen auch zu Werbezwecken genutzt werden
diirfen.

1. Neoprenanzug

Das Tragen eines Langarm-Neoprenanzugs ist
obligatorisch. Der Veranstalter kann bei sehr
hohen Wassertemperaturen das Obligatorium
aufheben. Beim Tragen eines Neoprenanzugs
gilt: Hinde und Fiisse miissen unbedeckt blei-
ben. Knie und Ellbogen miissen bedeckt sein.
Erfiillt der Neoprenanzug diese Richtlinien
nicht, wird dem Schwimmer der Zutritt zur
Schwimmstrecke verwehrt. Die vom Veranstal-
ter abgegebene Badekappe ist zu tragen.

2. Schwimmhilfen

Kiinstliche Hilfen wie Paddels, Flossen, Schnor-
chel, Handschuhe und Fiisslinge oder derglei-
chen sind nicht erlaubt.

3. Wassertemperaturen / Ersatzlaufstrecken
Spezielle Bedingungen konnen es erfordern,
die Strecken und Bedingungen anzupassen,
z.B. bei zu tiefen Wassertemperaturen:
Schwimmstrecken:

unter 12.0°C Die Schwimmstrecke wird
durch eine Ersatzlaufstrecke
ersetzt

12.0°C-12.9°C Max. Schwimmstrecke

750 m

Max. Schwimmstrecke

1.5 km

Max. Schwimmstrecke

3 km

Die aufgefiihrten Temperaturen konnen nicht
allein fiir den endgiiltigen Entscheid verwendet
werden. Das Schwimmen kann z.B. auch durch
Gewitter, Sturm oder Wellengang verunmoglicht
werden. In diesen Fillen wird nach Moglichkeit

13.0°C-13.9°C

iiber 14.0°C

auf eine Ersatzlaufstrecke ausgewichen. Der Ver-
anstalter behdlt sich vor, jederzeit gesonderte
Massnahmen zu ergreifen, um einen sicheren
Ablauf zu gewdhrleisten. Der endgiiltige Ent-
scheid wird mind. eine Stunde vor dem Start
durch die Organisation mitgeteilt.

E. Laufen

Die Disziplin Laufen besteht am Gigathlon 2022
aus einer vorwiegend auf Asphalt- und Kiesstras-
sen verlaufenden Laufstrecke.

Verwendung von Stocken
Stocke diirfen auf den Laufstrecken nicht ver-
wendet werden.

F. Velo/Bike

1. Velo- / Bikeausriistung allgemein

Es sind nur Velos und Bikes erlaubt, die einzig
durch menschliche Kraft vorwarts bewegt wer-
den konnen. Die Rader diirfen keine Komponen-
ten enthalten, die den Antrieb begiinstigen. Sie
miissen so konstruiert sein, dass eine Priifung
dieser Regel jederzeit moglich ist. Jeder Giga-
thlet ist dafiir verantwortlich, dass sich Velo
und Bike in einwandfreiem Zustand befinden
und vor der Anreise an den Gigathlon von einem
qualifizierten Mechaniker gepriift wurden. Mit-
gefithrte Behilter fiir Getranke oder Nahrungs-
mittel miissen aus unzerbrechlichem Material
sein. Alles, was auf dem Velo oder Bike mitge-
fiithrt wird (Bidons, Verpflegung, Ersatzmaterial
etc.), muss sicher befestigt bzw. verstaut sein.
Wenn damit gerechnet werden muss, bei Dunkel-
heit unterwegs zu sein, ist zwingend eine funk-
tionierende, gut sichtbare Beleuchtung (rotes
Riicklicht, weisses Vorderlicht) mitzufiihren.
Bei (aufkommender) Dunkelheit muss mit ein-
geschaltetem Licht gefahren werden.

2. Sonderbestimmungen Veloausriistung

Die Velostrecke kann mit einem beliebigen Rad
absolviert werden, welches iiber eine Vorder-
und Hinterradbremse sowie einen Freilauf ver-
fiigt. Triathlonvelos und Scheibenrdder (Hin-
terrad) sind zugelassen, ebenso das Anbringen
von Armauflagen und Aufliegern als Teil des
Lenkers. Lenkeranbauteile miissen so positi-
oniert sein, dass im Falle eines Unfalls Verlet-
zungen vermieden werden. Zusdtzlich ange-
brachte Windabweiser und Verkleidungen am
Velo und/oder Korper, welche die Aerodynamik
verbessern, sind nicht erlaubt.

Unzuldssige Ausriistung umfasst u.a. Kopfhorer
sowie jegliche andere elektronischen Audioge-
rdte, welche ins Ohr gesteckt werden bzw. dieses

30 ¥t www.gigathlon.com



verdecken. Der Veranstalter behilt sich vor,
situativ Velos und Ausriistungsgegenstiande zu
verbieten, insbesondere falls diese ein Sicher-
heitsrisiko darstellen oder einen unfairen Vor-
teil verschaffen.

3. Sonderbestimmungen Bikeausriistung

Die Bikestrecke ist mit einem klassischen
Mountainbike (Hardtail oder Fully) zu absol-
vieren, welches insbesondere die folgenden
Kriterien erfiillt:

¢ Vorder und Hinterradbremse

® Gabel mit mindestens 100 mm Federweg

¢ Reifendurchmesser mindestens 38 mm (1.5“)
¢ Kein traditioneller Strassen-Rennlenker

e Keine Aerobars oder sonstige Verschalungen

Cyclocross und Gravelbikes sowie modifizierte
Rennvelos sind ausdriicklich verboten. Der Ver-
anstalter behilt sich vor, situativ Bikes und Aus-
riistungsgegenstdande zu verbieten, inshesondere
falls diese ein Sicherheitsrisiko darstellen oder
einen unfairen Vorteil verschaffen.

4, Helmtragpflicht

Das Tragen eines funktionstiichtigen Hartscha-
lenhelmes ist zu jeder Zeit obligatorisch. Der
Helm ist vor der unmittelbaren Aufnahme des
Rades bis zum Abstellen desselben in der Wech-
selzone geschlossen und mit korrektem Sitz zu
tragen. Nur Fahrradhelme sind erlaubt.

5. Radwechsel

Pro Gigathlet darf fiir die gesamte Strecke nur
ein Velo resp. Bike verwendet werden. Ein Rad-
wechsel innerhalb der jeweiligen Disziplin von
ein und derselben Person ist nicht erlaubt. Ein
Gigathlet darf bspw. nicht beim Wechselpunkt
vom aerodynamischen Renn-/Triathlonvelo auf
ein leichtes Bergvelo wechseln.

6. Bikestrecken

Die Bikestrecken des Gigathlon enthalten tech-
nisch anspruchsvolle Segmente. Jeder Gigathlet
ist dafiir verantwortlich, dass er sein Bike aus-
reichend beherrscht.

G. Trailrun

1. Verwendung von Stocken
Stocke diirfen auf der Trailrunstrecke nicht
verwendet werden.

2. Ausriistung

Trailrunner miissen am Samstag im Falle von
(aufkommender) Dunkelheit mit einer (Stirn-)
Lampe ausgeriistet sein. Diese muss bei Dun-
kelheit eingeschaltet werden.

3. Begleitung durch Supporter und Teammit-
glieder

Die Supporter und Teammitglieder diirfen in

allen Kategorien den Trailrunner beim Zielein-

lauf in Vicosoprano begleiten.

H. Reglementsverstisse /
Strafen / Proteste

1. Gentle Supervisor

Zur Einhaltung des Reglements werden Gentle
Supervisor eingesetzt, welche Reglementver-
stosse ahnden. Die Gentle Supervisor und Stre-
ckenposten kénnen den Teilnehmern zudem
direkte Anweisungen erteilen, die zwingend
zu befolgen sind.

2. Sanktionen-Katalog fiir Reglementverstosse
Begleitung/ Support durch
Supporter auf der Strecke

Unerlaubtes Wegwerfen von Abfall

Passieren einer geschlossenen Bahnschranke
o Uberfahren einer Sicherheitslinie
Weiterfahren bei Rotlicht

Mutwillig nicht die korrekte Strecke absolviert
e Verdndern oder Diebstahl von Gigathlon-
Schildern

Unerlaubter Zutritt in die Wechselzone
Nichteinhaltung des vorgegebenen Ver-
kehrskonzepts

Andere: Nach Ermessen der Gentle Supervisor

¢ Unerlaubte

3. Strafen

Je nach Art und Schwere des Vergehens kénnen
folgende Strafen durch die Gentle Supervisor
verhdngt werden:

* Miindlicher Verweis

e Zeitstrafe (30 bis 120 Minuten)

¢ Keine Klassierung

¢ Disqualifikation mit Rennausschluss

Die Strafe wird dem Gigathleten personlich
oder dem Team-Captain per SMS mitgeteilt.
Der Veranstalter behdlt sich das Recht vor, im
Sinne des Gigathlon-Gedankens die Schwere des
Vergehens zu interpretieren. Der Veranstalter
kann nach dem Eintreffen von extremen, nicht
vorhersehbaren Ereignissen, welche nicht durch
dieses Regelwerk abgedeckt sind, neue Regeln
und Bestrafungen erlassen.

4. Proteste

Proteste von Gigathleten und Supportern gegen
die Entscheide der Gentle Supervisor sowie
gegen andere Anordnungen der Organisatoren
(Zeitmessung, Fehlleitungen usw.) sind gegen
eine Kaution von Fr. 100.- an einem Info-Stand
des Gigathlon zu hinterlegen. Ein Protest muss
spatestens zwei Stunden nach Zieleinlauf erfolgen.

5. Form des Protestes

Proteste sind in schriftlicher Form, unter-
zeichnet und unter Angabe des Sachverhal-
tes mit Hinweis auf allfdllige Zeugen mittels
offiziellem Protestformular zu deponieren. Das
Formular ist an den Info-Standen erhiltlich.

6. Entscheid Renn-Jury

Die Renn-Jury entscheidet uneingeschrankt. Die
Entscheide der Renn-Jury sind endgiiltig und
konnen nicht angefochten werden. Bei Guthe-
issung des Protestes wird die Kaution von Fr.
100.- dem Protestierenden zuriickerstattet.

7. Dopingvergehen

Verstosse gegen Antidoping-Bestimmungen
und deren Sanktionierung richten sich nach
dem Antidoping-Statut und den dazugehori-
gen Ausfiihrungsbestimmungen von Antido-
ping Schweiz. Antidoping Schweiz kann
jederzeit Dopingkontrollen durchfiihren.

8. Gigathleten-Erklirung

Jeder Gigathlet und Supporter erkennt mit
seiner Anmeldung dieses Reglement an. Er
verpflichtet sich, durch Unterzeichnung der
Gigathleten-Erklarung die entsprechenden
Bestimmungen einzuhalten.

9. Rangliste

Allfdllige Unstimmigkeiten in der inoffiziellen
Rangliste sind bis am Montag, 4. Juli 2022 um
17 Uhr (E-Mail: info@gigathlon.ch) zu melden.
Nach diesem Zeitpunkt werden keine Ande-
rungsantrdge mehr angenommen.

Dieses Reglement wurde im September 2021
durch die invents.ch AG, Veranstalter des
Gigathlon, in Kraft gesetzt und im Mai 2022
angepasst. Es hat Giiltigkeit fiir den Gigathlon
2022. Nachtridge und Anderungen werden den
Gigathleten auf der offiziellen Website bekannt
gegeben oder dem Team-Captain iibermittelt.

Stand: Mai 2022
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Strategische Leitung
Peter Wirz / Manuel Wirz

Rennleitung
Sandro Brawand

Projektleitung
Manuel Wirz

Check-In

Kommunikation

Start

Peter Wirz / Sandro Brawand

Schwimmen
Micky Tronczik

Laufen
Hans Walser

Velo
Peter Kiener

Bike Val Surses
Adriano Peterelli

Bike Bregaglia
Luca Giovanoli

Trailrun
Luca Giovanoli

Motocrew
Yannik Sutter

Zeitmessung
Ovento GmbH

Parking Ziirich
Otmar Wittensoldner

Ziirich Mythenquai
Max Wissmann

Ziirich Landiwiese
Hans Walser

Sihlwald
Hans Walser

Daniela Ruholl

Anmeldung
Manuel Wirz

Off. Ausriistung
Manuel Wirz

Info-Zentrale

Sanitdt Wollerau
Walter Kistler Corinne Leu/René Pfister Daniela Ruholl
Verpflegungsposten Landquart Info-Stdnde
Nathalie Kubli Judith Kern Daniela Ruholl

Material & Logistik

Gentle Supervisors
Peter Wirz Daniela Ruholl
Verkehrskadetten Staff
Otmar Wittensoldner

Peter Strittmatter

OK-Prasident Wechselpunkt Bivio
Diego Casparin Giancarlo Torriani

Kommunikation

Wechelzone Savognin
Sandro Donz

Peter Baggenstos
Material / Infrastruktur

Speaker
Martegn Netzer

Batist Spinatsch
Verkehr

Catering
Orlando Caspar

Werner Biihler

OK-Prasident Kommunikation
Arturo Engel Eli Miiller
Wechselzone/Ziel Massage
Daniel Petti Centro Sanitario Bregaglia
Staff
Lucia Hoffmann

Manuel Wirz

Sponsoring
Manuel Wirz

Medien
Manuel Wirz

Branding
Manuel Wirz

Speaker
Patrick Hartmann

Grafik / Social Media
Manuel Miihlebach

Foto
Rémy Steinegger
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Liebe Volunteers

Thr wart iiber all die Jahre unersetzlich, unbezahlbar, unermiidlich,
gastfreundlich, frohlich - ein Kompliment und Vorbild fiir die ganze
Schweiz. Herzlichen Dank fiir euren grossartigen Einsatz.
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