ONE MORE TIME

2. JULI 2022
LAUFEN
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CLASSIC/FLOW

Streckenangaben
33 Kilometer, 500 Hohenmeter

Erster Wechsel Schwimmen > Laufen
Single & Couple 06:55 Uhr
Team of Five 07:45 Uhr

Exster Wechsel Laufen > Laufen (Flow)
Couple 07:45 Uhr
Team of Five 08:30 Uhr

Erste Zielankunft Laufen
Single & Couple 09:15 Uhr
Team of Five 09:45 Uhr

1-Day-Richtzeit Zielankunft Laufen
Single & Couple 10:05 Uhr
Team of Five 10:35 Uhr

Kontrollschluss Sihlwald
Alle Kategorien 11:00 Uhr

Kontrollschluss Wollerau
Alle Kategorien 14:30 Uhr

Besondere Stellen

@ Vorsicht bei den Strassenquerungen in der Stadt
Ziirich.

@ Vorsicht bei der Querung der Gattikonerstrasse
(viel Verkehr)

® Vorsicht bei der Querung der Schonenbergstrasse
(folgt nach Unterfithrung in Hirzel).

@ Vorsicht bei der Querung der Wadenswilerstrasse
(folgt nach Verpflegungsposten Schonenberg).

® Vorsicht bei der Querung der Allenwindenstrasse
(folgt nach Hiittnersee).

Streckenangaben
20 Kilometer, 400 Hohenmeter

Erste Zielankunft Schwimmen
Alle Kategorien 07:20 Uhr

Startfenster Sihlwald
Alle Kategorien 08:15 - 10:00 Uhr

Erste Zielankunft Laufen
Alle Kategorien 09:30 Uhr

1-Day-Richtzeit Zielankunft Laufen
Alle Kategorien 11:00 Uhr

Kontrollschluss Wollerau
Alle Kategorien 14:30 Uhr

Besondere Stellen
Beachte Strecken-Info Punkt ® bis ®
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DEN WEG UNTER DEN FUSSEN,
DEN KOPF VOM ALLTAG BEFREIT

Viele kennen die Landiwiese vom Ziirifascht, dem Theater-Spektakel oder
vom Ironman Switzerland. Obwohl hier am Gigathlon iiber 800 Schwimmer
auf die zweite Disziplin wechseln oder ihren Team- oder Couple-Partner
auf die Laufstrecke schicken werden, wird unter den 3000 Gigathleten
eine vergleichsweise entspannte Morgenstimmung herrschen. Alle Team-
mitglieder sind in diesem Moment noch beisammen, das Supporterfahr-
zeug ist in unmittelbarer Nahe auf dem Mythenquai parkiert, das gesamte
Equipment jederzeit greifbar, der Tag hat kaum begonnen, noch ist alles
offen fiir den langen Weg ins Bergell.

DER TAG HAT KAUM BEGONNEN,
NOCH IST ALLES OFFEN FUR DEN
LANGEN WEG INS BERGELL.

Die ersten Kilometer fiihren mit einem leichten Aufstieg durch eines der
schonsten Wohnquartiere der Stadt Ziirich ins Naherholungsgebiet All-
mend Brunau. Auf dem flachen Uferweg entlang der Sihl lasst es sich
dann ziigig und rhythmisch laufen. Obwohl mitten durch eine sich stark
verdndernde und wachsende stdadtische Region fiithrend, kannst du hier
Schritt fiir Schritt Industriegeschichte erleben und Natur geniessen.
Nach 13 Kilometern erreichst du den Sihlwald, wo im ehemaligen Stadt
Ziircher Forstbetrieb inmitten des seit 2000 wild heranwachsenden Natur-
waldes das Besucherzentrum des Wildnisparks beheimatet ist: Wechsel-
und Startpunkt der Wettkampfformate Flow und Short.

Zwischen Kilometer 15 und 20 miissen hinauf zum Horgenberg 200 Hohen-
meter bezwungen werden. Als Belohnung 6ffnet sich oben eine weite,
hiigelige Landschaft mit Ausblick auf den ganzen Ziirichsee sowie den
weiten Alpenbogen von Santis, Glarnisch, iiber Rigi, Pilatus bis zu Eiger-,
Monch und Jungfrau. Die durch den Linthgletscher erschaffene, heute
von Bauernbetrieben bewirtschaftete Mordnenlandschaft, iiberrascht mit
Waldern, Weihern und Mooren, aber auch mit einem standigen Auf und
Ab. Kurz nach Schonenberg wird bei Km 29 der hochste Punkt erreicht
und tauchen unten mit dem Hiittensee und dem Freyenweijer die zwei
letzte Weiher auf und unvermittelt hinter einem Wdldchen auch das Er-
lenmoos: Die Wechselzone Wollerau.

Eine Veranstaltung von

INVENTS!



Wechselzone (WZ) /
Wechselpunkt (WP)

NACH SIHLWALD / WOLLERAU

AZURICH

Kategorie Offnungszeiten Bemerkungen CLASSIC ‘ FLOW ‘ Parkplatze

Ziirich Strandbad Mythenquai | 04:00 - 08:00 Uhr | Start

Mythenquai 04:00 - 09:30 Uhr &1
Ziirich Landiwiese 06:00 - 09:30 Uhr z l
|
Sihlwald 07:00 - 11:30 Uhr | Pick-up Flow Bahnhof Sihlwald __!
-
o Wollerau 08:00 - 15:00 Uhr Fiirtistrasse / Erlenmoos Ba]d
(1]
4‘7; Landquart 10:30 - 18:30 Uhr | Lunch-Time Forum im Ried /Volg / Fashion Outlet
E H Savognin 12:00 - 23:00 Uhr | Cut-off 16:00 VK-Einweisung im Dorf
c Kontrollschluss 22:30
w @ Bivio 13:30 - 19:00 Uhr Parkplatz Bergbahnen

WZ Vicosoprano 14:30 - 20:00 Uhr VK-Einweisung vor dem Dorf

Castasegna 15:30 - 21:45 Uhr

MANNEDOR
5

Ziel Vicosoprano 16:00 - 23:00 Uhr | Zielschluss 23:00

diwiese/

|

Savognin 06:00 - 08:00 Uhr | Start Classic/Flow im Dorf am Samstag abgestellt

Bivio 07:00 - 11:00 Uhr | Start Short /WP Parkplatz Bergbahnen

WZ Vicosoprano 08:00 - 14:30 Uhr VK-Einweisung vor dem Dorf

Castasegna 09:30 - 16:30 Uhr

Ziel Vicosoprano

10:00 - 20:00 Uhr

Zielschluss 18:00

ONE MORE TIME

N keine Art und Weise begleitet werden.

| Die Supporterfahrzeug-Route ist verbindlich

und muss eingehalten werden.
Die Teilnehmer diirfen auf der Strecke auf

Zuwiderhandlungen werden gemass Reglement
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(WETTKAMPFFORMATE FLOW & SHORT)

Anreise Laufer

Wettkampfformat Flow

Der Laufer des zweiten Streckenabschnittes (Sihlwald -
Wollerau) geht zu Fuss zur Station «Ziirich Brunau» und

Anfahrt Supporterfahrzeug

(ausschliesslich Wettkampfformat Flow)

Die Abfahrt vom Parkplatz Landiwiese erfolgt erst, wenn
der Laufer des ersten Streckenabschnittes am Wechsel-
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Wettkampfformat Classic

Die Abfahrt erfolgt, sobald der Laufer die Wechselzone
Landiwiese verlassen hat.

Via Albisstrasse zur Autobahn A3, Einfahrt Nr. 33 Wol-

Route

Via Albisstrasse zur Autobahn A3, Einfahrt Nr. 33 Wol-
lishofen, Richtung «Chur» bis Autobahn Ausfahrt Nr. 38
«Wollerau». Richtung Dorfzentrum bis zum Kreisel,

ZﬁriCh N ° fahrt mit der S4 (SZU) zum Wechselpunkt Sihlwald. Die  punkt Sihlwald eingetroffen ist. Die Erlaubnis zur Ab- lishofen, Richtung «Chur» bis Autobahn Ausfahrt Nr. 38 dritte Ausfahrt Richtung Schindellegi bis Abzweigung
PP 7 Bregaglia Lt als B ; ; : ;  Aus Schinde .
SW|tzer|and, g g Startnummer gilt als Billet. fahrt wird den beim Supporterfahrzeug wartenden «Wollerau». Eine Anfahrt des Wechselpunktes Sihlwald  «Fiirti». Die Parkpldtze befinden sich an der Fiirtistrasse
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Wettkampfformat Short

Der Laufer bzw. Single-Gigathlet geht zu Fuss zur Sta-
tion «Ziirich Brunau» und fahrt mit der S4 (SZU) zum
Start der Laufstrecke am Wechselpunkt Sihlwald. Die
Startnummer gilt als Billet.

Wichtig: Der Start zur Laufstrecke muss zwischen 08:15
und 10:00 Uhr erfolgen.

Fahrplan S4 (SZU)
Ziirich Brunau 06:24 06:44 07:04 07:24 07:44 08:04
Sihlwald 06:43 07:03 07:23 07:43 08:03 08:23

Ziirich Brunau 08:24 08:44 09:04 09:24 09:44 10:04
Sihlwald 08:43 09:03 09:23 09:43 10:03 10:23

Teammitgliedern per SMS erteilt.

Via Albisstrasse zur Autobahn A3, Einfahrt Nr. 33 «Wollis-
hofen», Richtung «Chur» bis Autobahn Ausfahrt Nr. 34
«Thalwil». Richtung Langnau am Albis. Vor Langnau a.A.
links abbiegen ins Sihltal Richtung Zug.

Achtung: Nicht via Adliswil fahren (Baustelle).

Pick-up der Laufer

In Sihlwald gibt es keine Parkierungsmdglichkeit, son-
dern nur einen Pick-up-Stopp, wo der wartende Laufer
unverziiglich zusteigen muss. Bitte befolgt die Anwei-
sungen des Parkdienstes.

Weiterfahrt nach Wollerau

Via Sihlbrugg > Hirzel > Autobahn Einfahrt Nr. 36 «Wad-
denswil». A3 Richtung «Chur» bis Autobahn Ausfahrt
Nr. 38 «Wollerau».

ist nicht erlaubt.

Wettkampfformat Short

Die Abfahrt erfolgt, sobald der Laufer (oder Single) die
Landiwiese auf dem Gehweg zur Station «Ziirich
Brunau» verlassen hat.

Via Albisstrasse zur Autobahn A3, Einfahrt Nr. 33 «Wol-
lishofen», Richtung «Chur» bis Autobahn Ausfahrt Nr.
38 «Wollerau».

Wettkampfformat Flow

Team of Five und Couple Flow, die in Sihlwald keinen
Lauferwechsel vornehmen, fahren direkt nach Wollerau,
sobald der Laufer die Wechselzone Landiwiese verlassen
hat. Eine Anfahrt des Wechselpunktes Sihlwald ist in
diesem Fall nicht erlaubt.

bei Sponser Sport Food und beim Freizeitpark Erlen-
moos. Die Supporterfahrzeuge werden durch den Park-
dienst eingewiesen.

Tipp: Beeilt euch auf der Autobahn nicht, die Laufstre-
cke ist 33 km lang, es dauert seine Zeit, bis der Laufer
in Wollerau eintrifft.

Wichtig: Bitte verlasst nach der Ankunft des Laufers
die Wechselzone Wollerau ziigig und fahrt nach Land-
quart, damit die Parkpldtze fiir die nachfolgenden Sin-
gle, Couple und Team of Five mdglichst schnell wieder
frei werden.






