STRECKEN AROSA

0 AROSA UNTERSEE ) AROSA UNTERSEE
INFO UBERSICHT

Streckenangaben
34 Kilometer
1300 Hohenmeter

Wechsel Schwimmen > Bike — = AT *_:""‘-'*-'{_ =9 "ql"’u'" ';/ [ 7
ab 10:05 Uhr ! ) e, :

Zielankunft u
ab 11:45 Uhr i
'!=_lithk._lggcn
Kontrollschluss P . =
20:15 Uhr ey,

Gefdhrliche Stellen [ T 57 _i:"'u::----w_-.l: Eeiges At
@ Technischer Trail, Schiebepassagen. Vorsicht beim Ay s e
Uberholen. P
@ Heikle Kurve mit Blocksteinen: Vorsichtig fahren. *
® Schnelle Abfahrt auf Kiesstrasse, Gegenverkehr
moglich. Tempo dosieren, vorsichtig fahren.
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34 Kilometer Bikevergniigen: hinauf auf den Hornligrat bis

auf {iber 2500 m #i. M., rund ums Weisshorn - das ist die STBEGKENKABTE

Kurzfassung des Bike-Programms am Foxy Sunday. Aber
kurz wird hochstens der Atem werden, lang und ldnger Anosn - Anosn

dafiir die Aufstiege. Die Route von Arosa durch das Urden- ; I W T s H__,ﬂ\
- . . . . . ~ i, - . LA E L) v - — — e . -
tal u.nd 21.1ruck na.ch Arosa ist einmalig. Ha‘pplge. Aufstleg(.e, ¢ N ) xr Nz . \*1 IH"j LT, (o R i T, = e e T s ¥il . 1] Disziplinen ort Erw. erster Gigathlet ~Sammelstart Kontrollschluss
flowige Singletrails und tolle Abfahrten sind die Kennzei- fo = = kT : i1 228> =5 = B = — =T\ 133000 ¢ 1
chen der Strecke. Ab dem Obersee in Arosa fithren Wald- pat .I‘l | ~q|.'- ¥ ':'1,:3 ,fé:\ Taet J:.—.\v,.fﬂ——-*: i e TR et },]'d r| ’_H 16 . N — e = -~y o \I A .u\ = B Jf:lgdstart 5:45 Uhr
und Forststrassen Richtung Carmennahiitte. Die Anstiege ey 7 oni] P A e — 3 3 -?[\r___-.I:__ - Oliersa :ﬁL ! - P.’d sehwald "\ ) Start neutralisierte Velostrecke ~Arosa SKZ Single/Couple 7:15 Uhr -
24"y R ] Team of Five 7:45 Uhr

sind ideal, um sich einzufahren, bevor es dann ans steilste

i =
Stiick in Richtung Hornlihiitte geht. Auf Schotterwegen SN~ 5Y627 Hach Stell) Start Velo Chur 06:45 Uhr 09:00 Uhr
und Ratrack-Trasses ist Ausdauer, Kraft und Geschicklich- . T \ "La 1 E— R — pp— pEp—
keit gefragt. Hoch iiber dem Urdensee wird die Gerdllhalde €10 - schwimmen rosa tntersee : ! : !
des Parpaner Weisshorns durchquert und anschliessend Schwimmen - Alpine Trailrun ~ Arosa Untersee 08:10 Uhr 12:15 Uhr
290 Me.ter zum Urdensee hlr}ab QESt.OChen'_ Der Weg d,urChS E‘p‘_r at s'ch Alpine Trailrun - Schwimmen  Arosa Untersee 09:45 Uhr 15:30 Uhr S/C 15:30 Uhr / ToF: 16:00 Uhr
einmalige Urdental fordert jeden Biker, bietet aber jeder- N - -
zeit auch einzigartige Ausblicke in die Biindner Bergwelt. . Capatsc ‘\\ Schwimmen - Bike Arosa Untersee 10:05 Uhr 16:15 Uhr
Die Trails sind dabei sehr abwechslungsreich und kénnen P N = ) ) 2065 \ \ Pratschalp Bike - Laufen Arosa Untersee 11:45 Uhr 20:15 Uhr
von Cracks, wie auch Freizeitbikern genossen werden. Bei ! \); )

2/ 1983 Ziel Laufen Arosa SKZ 12:35 Uhr 22:30 Uhr

Geisterstein auf 2222 m ii. M. beginnt eine rasante Abfahrt

hinunter zur Briicke {iber den Urdenbach auf 1637 m @i. M., g Y vy
die teuer bezahlt werden muss mit dem erneuten Aufstieg L S gl . lfang
zum Rot Tritt auf 2004 m ii. M. Aber die grandiose Aussicht W .8 Oberwald g
ins Schanfigg beim Sponser-Verpflegungsposten Ochsenalp H IL-.
und die Highspeed-Strecke zuriick bis Arosa entschddigen Ao
ein Vielfaches fiir die zuvor erlittenen Qualen. Nach mehr fo b&:‘l 4_:/ ¢ “"TEBWEGS
als 1000 m Hohenunterschied kommt man sicher mit viel / ;:.‘_f'..;”-:i»,t |
Adrenalin, aber auch zitternden Unterarmen wieder in die Fis & A A Barenland Arosa C Rot Tritt, Aussichtspunkt iiber das Tal Schanfigg
Wechselzone am Untersee zuriick. | E : B Hérnli (50 m hoher Felszahn)
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TRANSPORTE

Anreise Single/Couple Duschen
Der Supporter/das Teammitglied rollt mit dem Bike (vom Duschen befinden sich am Zentralort, im Sport- &
! i Camp oder Privatunterkunft) in den Velo/Bike-Park Kongresszentrum.
e idear tirden | Dot~z Untersee.
m e . ; g{,\_} -5} na r}“‘ i Bike-Transfer: Nachdem der Alpine Trailrunner gestartet Riickreise
1 “’ G t h I : : X A ,‘) : ist, bringt der Supporter/das Teammitglied das Velo in Single/Couple: Sobald der Laufer unterwegs ist, bringt
' a on = s i 1 SN =) den Velo/Bike-Park Untersee. Dort tauscht er das Velo der Supporter/das Teammitglied das Velo und das Bike
SWITZERLAND & =% S —— \J i l rden 7 7, e .\.-;)?4;". gegen das Bike und bringt letzteres in die Wechselzone. vom Velo/Bike-Park Untersee i.rl den Velo/ Bike-Parl'<
3 : 75 ; lade Al Parkplatz Obersee (700 m, 10 Min.) und geht anschlie-
A ""1' e :" 554 Anreise Team of Five ssend zum Ziel beim Zentralort. Wenn der Supporter
A Ca” Der Biker deponiert sein Bike (vom Camp oder nicht beide Fahrréder gleichzeitig mitnehmen kann, darf
J* * Privatunterkunft) zuerst im Velo/Bike-Park Parkplatz das Bike auch spater geholt werden.

Obersee. Team of Five: Nach dem Absolvieren der Bikestrecke
Bike-Transfer: Nachdem der Velofahrer sein Velo in den bringt der Biker sein Bike sofort in den Velo/Bike-Park

At N 1 'y AN eV E A T o, j" O 350h 5 v P P ' H ' {a py : e R Velo/Bike-Park Parkplatz Obersee gebracht hat, tauscht Parkplatz Obersee (700 m, 10 Min.). Anschliessend geht

SON NTAG ’ b in' ) F 3 i h&nbodarn. = e N 7 s o '] G . 183¢ =~ i | . | =N er das Velo gegen das Bike und bringt letzteres in die er zum Ziel beim Zentralort.
e T s | ca e k- = e— - Rl e N T ALY . b : Wechselzone.
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Gigathlon Shuttle

. o «~ . — Ab Sport- & Kongresszentrum 04:00 xx:15  xx:30 xx:45  xx:00 08:15 08:30 xx:00 xx:30  00:00

§ E é § i An WZ Arosa Untersee 04:05 xx:20 xx:35 xx:50 xx:05 08:20 08:35 xx:05 xx:35 00:05

% g el % = An Camp Isla 0410  xx:25 xx:40  xx:55  xxi10  08:25  08:40 xx:10  xx:40  00:10

E ’E % E Ab Camp Isla 03:45  xx:00 xx:15 xx:30 xx:45  08:00 08:45 xx:15 xx:45  00:15

g = ° g An WZ Arosa Untersee 03:50  xx:05 xx:20 xx:35 xx:50 08:05 08:50  xx:20  xx:50 00:20

“‘I,i’ ',:;ﬂ ; = = 2 An Sport- & Kongresszentrum 03:55  xx:10  xx:25  xx:40  xx:55  08:10  08:55  xx:i25  xx:i55  00:25
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Parpaner Weisshc

e HEAL iy e -;q‘! J_;' %5‘“‘* Fuss- und Velowege als Alternative Distanz Fussweg Veloweg
""‘ = = Camp Isla bis Sport- & Kongresszentrum 1.6 km, 120 hm 35 min 15 min
s : == _E'l'r_._l.d_f‘}"p o Camp Isla bis WZ Untersee 900 m, 80 hm 25 min 10 min
- Miihleboden bis Sport- & Kongresszentrum 1.5km, 40 hm 25min 10 min
WZ Untersee bis Sport- & Kongresszentrum 700 m, 40 hm 10 min 5 min
19 % Bahnhof Arosa bis Sport- & Kongresszentrum 400 m 5 min 2 min

Parkhaus Briiggli bis Sport- & Kongresszentrum 1.8 km, 60 hm 25 min 10 min






