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Vier Dörfer: Ennetbürgen, Stans, Oberdorf, Buochs. Drei 
Berge: Bürgenstock, Stanserhorn, Buochserhorn. Und ein 
Zentrum, um das sich alles dreht: der Flugplatz. Eine 
Laufstrecke, die flach und übersichtlich dazu einlädt, 
über sich hinauszuwachsen und abzuheben. Aber kurz 
nach dem Abflug stellen sich ein paar Fragen: Verfliegt 
die Zeit rund um einen Flugplatz schneller als rund um 
einen See? Spenden hohe Berge Kraft, wenn man in deren 
Schatten laufen kann? Wären drei Runden Inline leichter 
als eine Runde laufen? Zu all diesen Fragen hält der Key 
Saturday den Schlüssel bereit. 
Von der Wechselzone geht es mitten durch Ennetbürgen 
hinauf in die besten Wohnlagen, von wo man einen wei-
ten Blick über den Flugplatz und zum Pilatus hat. Am 
Waldrand entlang wird das Areal der Pilatus Flugwerke 
erreicht. Gleich hinter diesem erfolgreichen High-Tech-
Unternehmen liegen die Magerwiesen des Stanser Gross-
rieds – gegensätzlicher gehts kaum. Bei den Fussballplät-
zen wird die Autobahn unterquert und anschliessend der 
geschichtsträchtige Kantonshauptort Stans durchquert. 
In Oberdorf bei der Brücke über die Engelberger Aa 
kreuzen sich die Lauf- und die Trailrun-Strecke. Nach 
dem Aufstieg zum Waltersberg öffnet sich der Blick hin-
unter zum Vierwaldstättersee. Die letzten Kilometer 
führen durch Buochs ans Seeufer, über die Mündung der 
Aa zurück in die Wechselzone bei den Sport- und Frei-
zeitanlagen von Ennetbürgen-Buochs.
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TAGESABLAUF
KEY SATURDAY, 29. JUNI 2019 

Moments
Key

Streckenangaben
 15 Kilometer  
200 Höhenmeter

Wechsel Schwimmen > Laufen 
ab 08:30 Uhr

Zielankunft 
ab 09:35 Uhr

Kontrollschluss 
15:20 Uhr

Besondere Stellen
➀  Paralleler Streckenverlauf mit Inline: Im Bereich 

Pilatus Flugzeugwerke, Gnappiried bis Sportanlage 
Eichli. Die Läufer gehen rechts. Bitte Rücksicht 
nehmen.

➁  Abzweigung: Die Laufstrecke führt nach rechts, 
die Inlinestrecke geradeaus.

➂  Durchquerung Bahnhof und Dorfkern von Stans, 
es ist Rücksicht auf Passanten und andere 
Verkehrsteilnehmer geboten.

➃  Bahnübergang mit Bahnschranke
➄  Streckenkreuzung mit Trailrun: Jeder Athlet ist 

selbst dafür verantwortlich, dass er die richtige 
Abzweigung nimmt.

STRECKEN
INFO 

Wechselzone

Anreise
Alle Teammitglieder/Supporter, ausser dem Velofahrer, 
reisen vom Zentralort Sarnen mit dem Shuttle, dem 
Bike oder zu Fuss zum PP Flugplatz Kägiswil. Von dort 
fahren sie mit dem Supporter-Fahrzeug auf den PP 
Flugplatz Buochs (20 – 25 Min.). Zu Fuss oder mit dem 
Bike erreichen die Gigathleten/Supporter anschliessend 
die Wechselzone Ennetbürgen-Buochs (10 – 30 Min.).

Effekten
Der Läufer transportiert seine Effekten selbst vom 
Zentralort Sarnen in die Wechselzone Ennetbürgen-
Buochs und wieder zurück. 

Duschen 
Die Duschen befinden sich in der Wechselzone 
Ennetbürgen-Buochs.

Weiterreise
Sobald der Trailrunner unterwegs ist, gehen alle 
anderen Teammitglieder/Supporter zu Fuss oder mit 
dem Velo/Bike zurück zum PP Flugplatz Buochs 
(10 – 30 Min.). Von dort fahren sie mit dem Supporter-
Fahrzeug nach Engelberg (20 – 25 Min.). In Engelberg 
werden die Supporter-Fahrzeuge auf den jeweiligen 
Parkplatz eingewiesen. Vom PP Engelberg ist die 
Wechselzone Engelberg zu Fuss oder mit dem Bike zu 
erreichen (5 – 10 Min.).

Rückreise
Sobald der Biker gestartet ist, gehen alle anderen 
Teammitglieder/Supporter zum PP Engelberg und 
fahren zurück zum PP Flugplatz Kägiswil (40 – 45 Min.).  
Vom PP Flugplatz Kägiswil gelangen die Gigathleten 
und Supporter entweder mit dem Shuttle, dem Velo 
oder zu Fuss zum Zentralort/Camp Sarnen. 
Achtung: Für die Ausfahrt vom PP Engelberg wird das 
Ausfahrtsticket benötigt, welches mit den Startunter-
lagen beim Check-In abgegeben wird.

LOGISTIK & 
TRANSPORTE 

A Naturschutzzone Gnappiried

B Dorfkern Stans

C Kollegium St. Fiden

D Panoramablick auf Ennetbürgen-Buochs

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 
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Ennetbürgen-Buochs
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Disziplinen Ort Startzeit

Start Velo Kantonsschule Sarnen Single/Couple 5:00 Uhr Team of Five 6:00 Uhr

Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss

Velo – Schiff (Start neutral. Strecke) Brunnen 6:55 Uhr 10:00 Uhr

Velo (Ende neutral. Strecke) Treib 7:25 Uhr

Velo – Schwimmen Ennetbürgen-Buochs 8:00 Uhr 12:00 Uhr

Schwimmen – Inline/Laufen Ennetbürgen-Buochs 8:30 Uhr

Inline/Laufen – Schwimmen Ennetbürgen-Buochs 9:30 Uhr 15:20 Uhr

Schwimmen – Trailrun Ennetbürgen-Buochs 10:00 Uhr 16:20 Uhr

Trailrun – Bike Engelberg 11:55 Uhr ToF: 19:15 Uhr S/C: 19:30 Uhr
ToF: 20:30 Uhr

Bike – Bergbahn (Start neutral. Strecke) Trübsee 12:25 Uhr 20:30 Uhr

Bike (Ende neutral. Strecke) Jochpass 12:35 Uhr

Ziel Bike Kantonsschule Sarnen 14:20 Uhr 00:15 Uhr

PP Flugplatz Buochs

WZ Ennetbürgen-Buochs




