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200 Hohenmeter * ' ® H’?IIE Egg_-.*- Start Velo Kantonsschule Sarnen Single/Couple 5:00 Uhr Team of Five 6:00 Uhr
Wechsel Schwimmen > Laufen . L } Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss
ab 08:30 Uhr R (o " g / - _ Sehi . .
.L - S ] :// /.. Lo ? En netburgen Velo - Schiff (Start neutral. Strecke) Brunnen 6:55 Uhr 10:00 Uhr
Zielankunft b o A /"‘f “Niederwil Ve M;me!n " ; L/ . Velo (Ende neutral. Strecke) Treib 7:25 Uhr
enrain #24). ey ) i 802 / '
ab 09:35 Uhr R flrﬂ%/ P / el L . : .;{:‘;?L__-Ets nrled.. /:" y | Velo - Schwimmen Ennetbiirgen-Buochs 8:00 Uhr 12:00 Uhr
: 2. Obbiirgen { - A L A Schwi - Inline/Lauf Ennetbiirgen-Buochs 8:30 Uh
Kontrollschluss ;:\.\ : ﬁ.ﬁ"&s g // S I. chwimmen - Inline/Laufen nnetbiirgen-Buoc T
15:20 Uhr . = | ] o Inline/Laufen - Schwimmen Ennetbiirgen-Buochs 9:30 Uhr 15:20 Uhr
-
B d Stell Schwimmen - Trailrun Ennetbiirgen-Buochs 10:00 Uhr 16:20 Uhr
esondere Stellen
@ Paralleler Streckenverlauf mit Inline: Im Bereich Trailrun - Bike Engelberg 11:55 Uhr ToF: 19:15 Uhr % IE ;ggg gﬁ:
Pilatus Flugzeugwerke, Gnappiried bis Sportanlage Co
Eichli. Die Laufer gehen rechts. Bitte Riicksicht Bike - Bergbahn (Start neutral. Strecke) Triibsee 12:25 Uhr 20:30 Uhr
nehmen. .
Bike (Ende neutral. Strecke Jochpass 12:35 Uhr
@ Abzweigung: Die Laufstrecke fiihrt nach rechts, ( ) &
die Inlinestrecke geradeaus. Ziel Bike Kantonsschule Sarnen 14:20 Uhr 00:15 Uhr
® Durchquerung Bahnhof und Dorfkern von Stans,
es ist Riicksicht auf Passanten und andere
Verkehrsteilnehmer geboten.
@ Bahniibergang mit Bahnschranke
® Streckenkreuzung mit Trailrun: Jeder Athlet ist

UNTERWEGS

A Naturschutzzone Gnappiried C Kollegium St. Fiden

selbst dafiir verantwortlich, dass er die richtige
Abzweigung nimmt.

B Dorfkern Stans D Panoramablick auf Ennetbiirgen-Buochs
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Vier Dérfer: Ennetbiirgen, Stans, Oberdorf, Buochs. Drei ) 'E"‘erﬁbt"efl : B bach so Holehaus  {Grafi TBANSPOBTE
Berge: Biirgenstock, Stanserhorn, Buochserhorn. Und ein & 99 ; ‘\.' Q : riiff'" 3 ‘:::_
Zentrum, um das sich alles dreht: der Flugplatz. Eine 3 ' sl -/.-"’" \ —f ; 'E' . Anreise Weiterreise
Laufstrecke, die flach und tbersichtlich dazu einlddt, / hibal - Y, —— 3 e L B e otimattes Alle Teammitglieder/Supporter, ausser dem Velofahrer, Sobald der Trailrunner unterwegs ist, gehen alle
. . . B o ross Milchbrinnen ¥/ : : » 602 1 Ebnet” g7~ & . . 1 .
tiber sich hinauszuwachsen und abzuheben. Aber kurz o T S5es ol 74 Brei t?”' — 507 N S B T a e ST reisen vom Zentralort Sarnen mit dem Shuttle, dem anderen Teammitglieder/Supporter zu Fuss oder mit
nach dem Abflug stellen sich ein paar Fragen: Verfliegt .. / Milchbfunnen, + - ; Wallisfuhe g5~ - B h = A 5’73‘ Bike oder zu Fuss zum PP Flugplatz Kégiswil. Von dort ~ dem Velo/Bike zuriick zum PP Flugplatz Buochs
die Zeit rund um einen Flugplatz schneller als rund um 2N t’ﬁf{{.“".’. o " -, ‘ : > - _| —+*Hundachen-="". (Bawal d‘l o | = & ! fahren sie mit dem Supporter-Fahrzeug auf den PP (10-30 Min.). Von dort fahren sie mit dem Supporter-
einen See? Spenden hohe Berge Kraft, wenn man in deren A Nea T ol - L Obers ‘/.//? Mirg - \__'_\ 7 .;""'*’ e 2 : Flugplatz Buochs (20-25 Min.). Zu Fuss oder mit dem Fahrzeug nach Engelberg (20-25 Min.). In Engelberg
Schatten laufen kann? Wiren drei Runden Inline leichter g b 4 SR }' L Y “ T : _T-I: Bike erreichen die Gigathleten/Supporter anschliessend werden die Supporter-Fahrzeuge auf den jeweiligen
als eine Runde laufen? Zu all diesen Fragen hilt der Key ; 624 /% .. el ( >l die Wechselzone Ennethiirgen-Buochs (10-30 Min.). Parkplatz eingewiesen. Vom PP Engelberg ist die
Saturday den Schliissel bereit. I st -7 * Unteragglistal " .{f"—ri_; Wechselzone Engelberg zu Fuss oder mit dem Bike zu
Von der Wechselzone geht es mitten durch Ennetbiirgen A eih \éﬁ"’séhmg arten— % . {x’/ i’ £ ol Effekten erreichen (5-10 Min.).
hinauf in die besten Wohnlagen, von wo man einen wei- ] Pl = Ubererﬁzr'elhgf.;;ge:;w ' 7 _ Der Liufer transportiert seine Effekten selbst vom
ten Blick tiber den Flugplatz und zum Pilatus hat. Am : Waltersberg PR o 619_//-35::# _ /:*)'r‘_gqe:m-ed Zentralort Sarnen in die Wechselzone Ennetbiirgen- Riickreise .
Waldr;nd ;lntl.;ni wird éias Arealfdler Plll?tus;lulgqerl;e -~ Il |t/’ e ; ,vf# T T "“,/r' 3 f[/ A : Buochs und wieder zuriick. Sobald der Biker gestartet ist, gehen alle anderen
erreicht. Gleich hinter diesem erfolgreichen High-Tech- Y . 3 T 11 VWalterdber = | EF | Jag_ s 5 1 £ Teammitglieder/Supporter zum PP Engelberg und
Unternehmen liegen die Magerwiesen des Stanser Gross- e : 1.4 2 %,/ AN ' ; an i 5 chinh ajﬂ;n / Alp ng S : AU {__‘ - I, _ »\3 ,;;isi//;**r / ,//"Q ‘Jl -1 LD Duschen fahren zuriick zum PP Flugplatz Kdgiswil (40-45 Min.).
rieds - gegensatzlicher gehts kaum. Bei den Fusshallpldt- B [N IE ; P Jﬁ : e v I i 4 \l 428 = J ) ) L) b Die Duschen befinden sich in der Wechselzone Vom PP Flugplatz Kdgiswil gelangen die Gigathleten
zen wird die Autobahn unterquert und anschliessend der I T o 3t 7 ,i?/ 6427 ik '..; TN ;L/\’\\“‘I <]Ih O il rmé';?x;“ 5 "["12"_@&1‘/',&‘ = Ennetbiirgen-Buochs. und Supporter entweder mit dem Shuttle, dem Velo
geschichtstrachtige Kantonshauptort Stans durchquert. P Winterewil v 2y | oder zu Fuss zum Zentralort/Camp Sarnen.
In Oberdorf bei der Briicke iiber die Engelberger Aa 5 =y e * | ; ~ . Mf/ ) = & g § G .u? Achtung: Fiir die Ausfahrt vom PP Engelberg wird das
kreuzen si.ch die Lauf- und die Trailr'un-Streck.e. Ne%ch o iih_ Y A C - Oberbiint 7 it LA S : \?_56._\' " '\-\_:‘\ e > Ha 2 = E £ 3; Ausfahrtsticket bendtigt, welches mit den Startunter-
dem Aufstieg zum Waltersberg 6ffnet sich der Blick hin- qw" Unter Talacheren . Chiostermagt"* ey | \ ra A > '"i"/ Hostetten .+« Schioo 7=~/ 4 Hz;.__:}‘ S Tn E & £ E < lagen beim Check-In abgegeben wird.
unter zum Vierwaldstdttersee. Die letzten Kilometer L 2 S i L T TR e "_%f X} ', R EI{ | R A | s L\ T § N\ L=aT g Tl 1 = N £
fiihren durch Buochs ans Seeufer, iiber die Miindung der R Schulmattli A l:i :'5 ifingilgh | {\:\ "y [ || == , .'H-._-:,;E_’” e 7~ £ & >
Aa zuriick in die Wechselzone bei den Sport- und Frei- mﬁrﬁ:i; - ",?I A 517 I "E U ] i ' : Emobﬂ:/ 2 ,a"?;/.:-’*"f;' | 2 ['ﬂ ['ﬂ S ' 5_
zeitanlagen von Ennetbiirgen-Buochs. Eggﬁ;,i“ff e /] L | ,;_,?_———*'."1 u g At ‘r{:i i'Emsssch’wandE'n g g
o 1= | =] [
5 '-.;E.? 31.%'34-‘ [
- Obenkeg | f W 1AW /|
- S AN
= . e N AR Ry
Wechselzone | A o i St | 1 R h
/=t V. 57777 [ den i, DVINIE

=10 Al \al
L 114 _'?’-"t{ Un;‘er—'-‘_\' it « W il
B U AR 4 BT R Y i \Ober.,
W st
ol AT W e ben ) M

s roumIscHe Q/ﬁ \ |
/\@>\_, 1} e : T
ﬁ- ref)) Woal d . Schitwatd S\

; e :
STAT TGE RSEE BUOCHS © swisstopo (BM190287) r?t' -};L ,sﬁ'_i.".ﬂ._ 672

W || schwanden '\

|
e

SJChapf 729 ]

|:I' E el S
\ Baurtgarten’ [ &\
o 423 82






