
Streckenangaben
 16 Kilometer  
440 Höhenmeter

Wechsel Velo > Trailrun
12:00 Uhr

Zielankunft
ab 13:20 Uhr

Zielschluss
23:00 Uhr

Besondere Stellen
➀  Achtung: Niedrige Unterführung
➁ Technische Passage: Abstieg ins Ranft Tobel
➂ Überquerung Landstrasse
➃   Achtung: Pilger im Bereich Flüeli-Ranft. Bitte 

Rücksicht nehmen. 
➄ Überquerung Hauptstrasse
➅  Streckenkreuzung mit Velo: Jeder Athlet ist selbst 

dafür verantwortlich, dass er die korrekte 
Abzweigung nimmt.

SARNEN SEEFELD
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Der Trailrun zum Pilgerort Flüeli-Ranft wird den Gigath-
leten zum Abschluss nochmals aufzeigen, wie grossartig 
Natur und Landschaft in Ob- und Nidwalden sind und wie 
beglückend es ist, während Stunden und Tagen mit 
eigener Kraft unterwegs zu sein. Nach einem ersten Teil 
der Strasse entlang und später durch den Tunnel unter 
der Autobahn durch, läuft man an der Lourdesgrotte 
vorbei in eine andere Welt. Über schöne Waldtrails geht 
es der Schlucht der Grossen Melchaa entlang hinauf zur 
Hohen Brücke von Kerns. Nach vier Kilometern und 200 
Höhenmetern ist beim Jugendstil-Hotel Paxmontana der 
erste Aufstieg geschafft, bevor der rassige Abstieg in die 
Ranftschlucht bewältigt und 500 Meter dem reissenden 
Wildbach gefolgt wird. Auf dem folgenden Kilometer nach 
St. Niklausen gilt es 150 Höhenmeter zu absolvieren. Als 
Belohnung wird von der Natur ein tolles Panorama offe-
riert. Obwohl die zweite Streckenhälfte noch bevorsteht, 
werden die Schritte dank dem kontinuierlichen Gefälle 
jetzt länger und leichter. Die Anstrengung weicht der 
Freude, den Gigathlon bald geschafft zu haben und noch 
über genügend Reserven zu verfügen, um die letzten 
Kilometer nicht zu erleiden, sondern geniessen zu kön-
nen. Am Verpflegungsposten beim Gästehaus Kloster 
Bethanien kann «getankt» werden, um nach spätestens 
einer Stunde unter tosendem Applaus das Ziel in Sarnen 
zu erreichen.

SONNTAG

TAGESABLAUF
CONCLUSIVE SUNDAY, 30. JUNI 2019

A  Lourdesgrotte

B  Hohe Brücke über die Grosse Melchaa

C  Jugendstilhotel Pax Montana in Flüeli-Ranft

D Bruder-Klausen-Weg

E  Grotten zwischen Kerns und Foribach

F  Zieleinlauf durch das Camp

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 
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Anreise
Der Trailrunner geht zu Fuss vom Camp/Zentralort 
Sarnen in die Wechselzone Sarnen Seefeld. 

Effekten
Der Supporter oder ein Teammitglied transportiert die 
Effekten des Trailrunners von der Wechselzone Sarnen 
Seefeld ins Ziel beim Zentralort.

Duschen
Die Duschen befinden sich am Zentralort bei der 
Kantonsschule Sarnen.

Rückreise
Das Ziel befindet sich unmittelbar beim Zentralort bei 
der Kantonsschule Sarnen.

LOGISTIK & 
TRANSPORTE 
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Disziplinen Ort Start

Inline / Laufen Kantonsschule Sarnen Jagdstart 5:30 Uhr
Start Single/Couple 6:30 Uhr
Start Team of Five 7:00 Uhr

Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss

Inline/Laufen – Schwimmen Sarnen Seefeld 6:45 Uhr 10:00 Uhr

Schwimmen – Bike Sarnen Seefeld 7:30 Uhr 11:30 Uhr

Bike – Velo Sarnen Seefeld 9:40 Uhr ToF: 15:15 Uhr 15:45 Uhr

Velo – Trailrun Sarnen Seefeld 12:00 Uhr 20:15 Uhr

Ziel Trailrun Kantonsschule Sarnen 13:20 Uhr 23:00 Uhr

WZ Sarnen Seefeld

Kantonsschule Sarnen




