t¥¥¥t Gigathlon

SWITZERLAND [#

P 29.6. 2019

Streckenangaben

89 Kilometer - = =
900 Hohenmeter # 9 ®
Start
Single/Couple 05:00 Uhr
Team of Five 06:00 Uhr
Ankunft Brunnen ab 06:55 Uhr
Kontrollschluss Brunnen 10:00 Uhr

Zielankunft Ennetbiirgen-Buochs ab 08:00 Uhr
Kontrollschluss Ennetbiirgen-Buochs 12:00 Uhr

Besondere Stellen

@® Bahniibergang mit Schranke

@ Fahrverbot: Im Bereich Bahnhof Luzern muss ein
Streckenabschnitt zu Fuss absolviert werden.

® Baustelle: Lichtsignale beachten

@ Schifffahrt: Die Wettkampfzeit wird fiir die
Uberfahrt von Brunnen nach Treib neutralisiert.
Schiffseinstieg nach Reihenfolge der Ankunft. Die
Zeitmessung stoppt bei Ankunft in Brunnen und
lauft wieder ab dem Ausstieq in Treib. Sofortige
Weiterfahrt nach Ankunft in Treib - kein
Aufenthalt.

Wichtige Hinweise

Licht ist auf der ganzen Strecke obligatorisch und
wird vor dem Start kontrolliert. In der Stadt Luzern
gibt es einige Lichtsignale. Die Strassenverkehrsre-
geln sind einzuhalten. Den Anweisungen der VK &
Markierungen ist zwingend Folge zu leisten.

Der Vierwaldstdttersee, eingerahmt von Pilatus, Biirgen-
stock und Rigi, ist eine Postkarten-Idylle, mit welcher
die Schweiz im weltweiten touristischen Wettbewerb
punktet. Dahinter liegt aus Sicht der Ob- und Nidwald-
ner das Schweizer Mittelland - mit den Stddten Ziirich,
Bern und Basel. Fiir einmal nicht die Berge erklimmen,
sondern sie von allen Seiten betrachten und geniessen.
Das ist die Devise dieser wunderbaren Velostrecke ent-
lang der fjorddhnlichen Gestaden des Vierwaldstdtter-
sees. Damit die Luzerner Seebriicke nicht nur zu Fuss,
wie bei der Fasnacht und dem Marathon, sondern auch
einmal per Velo iiberquert werden kann, heisst es frith
auf den Sattel zu steigen. Bereits um 5 Uhr werden die
ersten Gigathleten in Sarnen auf die Strecke geschickt.
Wéahrend die Sonne hinter der Rigi aufgeht, rollen die
Single, Couple und Team of Five bereits durch Meggen,
Kiisnacht, Weggis und Vitznau nach Brunnen, wo die
Fahre fiir die Uberfahrt nach Treib bereitsteht. Nach dem
satten Aufstieg hinauf zum historischen Hotelkomplex
entdeckt man, eingebettet in griine Wiesen, den
Namensgeber des idyllisch gelegenen Ortchens Seelis-
berg: das Bergseelein. Aber noch ist die Zeit fiirs
abkiihlende Bad nicht gekommen. Erst nach einem wei-
teren kleinen Aufstieg 6ffnet sich oben in Emmetten der
Blick hinunter zur Wechselzone Ennetbiirgen-Buochs,
wo sich der Biirgenstock im See spiegelt und der Einstieg
fiir die Schwimmer bereit ist.
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KEY SATURDAY, 29. JUNI 2019

Disziplinen ort

Start Velo Kantonsschule Sarnen
Velo - Schiff (Start neutral. Strecke) Brunnen

Velo (Ende neutral. Strecke) Treib

Velo - Schwimmen Ennetbiirgen-Buochs
Schwimmen - Inline/Laufen Ennetbiirgen-Buochs
Inline/Laufen - Schwimmen Ennetbiirgen-Buochs
Schwimmen - Trailrun Ennetbiirgen-Buochs
Trailrun - Bike Engelberg

Bike - Bergbahn (Start neutral. Strecke) Triibsee
Bike (Ende neutral. Strecke) Jochpass

Ziel Bike Kantonsschule Sarnen

Startzeit
Single/Couple 5:00 Uhr Team of Five 6:00 Uhr

Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss
6:55 Uhr 10:00 Uhr
7:25 Uhr
8:00 Uhr 12:00 Uhr
8:30 Uhr
9:30 Uhr 15:20 Uhr
10:00 Uhr 16:20 Uhr

S/C: 19:30 Uhr

11:55 Uhr ToF: 19:15 Uhr ToF: 2030 Uhr
12:25 Uhr 20:30 Uhr
12:35 Uhr

14:20 Uhr 00:15 Uhr

UNTERWEGS

A Stadt Luzern
B Von Brunnen nach Treib mit dem Schiff

C Seelisberg

TRANSPORTE

Anreise

Der Velofahrer geht am Samstagmorgen direkt zum
Start bei der Kantonsschule Sarnen (Zentralort).
Nachdem der Velofahrer gestartet ist, reisen alle
anderen Teammitglieder/Supporter vom Zentralort mit
dem Shuttle, dem Bike oder zu Fuss zum PP Flugplatz
Kégiswil. Von dort fahren sie mit dem Supporter-
Fahrzeug auf den PP Flugplatz Buochs (20-25 Min.).
Zu Fuss oder mit dem Bike erreichen die Gigathleten/
Supporter anschliessend die Wechselzone Ennetbiir-
gen-Buochs (10-30 Min.).

Effekten Brunnen - Treib

Der Velofahrer gibt am Freitag beim Check-In seine
Effekten ab. Diese werden am Samstagmorgen in
Brunnen bereitgestellt und kénnen nach der
neutralisierten Uberfahrt wieder abgegeben werden.

Effekten

Der Supporter oder ein Teammitglied transportiert die
Effekten des Velofahrers vom Start in die Wechselzone
Ennetbiirgen-Buochs.

Duschen
Die Duschen befinden sich in der Wechselzone
Ennetbiirgen-Buochs.

Weiterreise

Sobald der Trailrunner unterwegs ist, gehen alle
anderen Teammitglieder/Supporter zu Fuss oder mit
dem Velo/Bike zuriick zum PP Flugplatz Buochs
(10-30 Min.). Von dort fahren sie mit dem Supporter-
Fahrzeug nach Engelberg (20-25 Min.). In Engelberg
werden die Supporter-Fahrzeuge auf den jeweiligen
Parkplatz eingewiesen. Vom PP Engelberg ist die

Wechselzone Engelberg zu Fuss oder mit dem Bike zu
erreichen (5-10 Min.).

Riickreise

Sobald der Biker gestartet ist, gehen alle anderen
Teammitglieder/Supporter zum PP Engelberg und
fahren zuriick zum PP Flugplatz Kdgiswil (40-45 Min.).
Vom PP Flugplatz Kagiswil gelangen die Gigathleten
und Supporter entweder mit dem Shuttle, dem Velo
oder zu Fuss zum Zentralort/Camp in Sarnen.
Achtung: Fiir die Ausfahrt vom PP Engelberg wird das
Ausfahrtsticket benétigt, welches mit den Startunter-
lagen beim Check-In abgegeben wird.

Velo/Bike-Park

Sowohl am Zentralort sowie in den Wechselzonen
Ennetbiirgen-Buochs und Engelberg steht fiir die
Gigathleten ein Velo/Bike-Park zur Verfiigung. Die
Velo/Bike-Parks sind bewacht. Die Abgabe und
Herausgabe von Velos/Bikes ist nur mit angebrachter
Startnummer am Velo/Bike sowie dem passenden
Handgelenkbdndel/Supporter-Akkreditierung moglich.
Wichtig: Aus Platzgriinden ist es notwendig, dass die
Velos/Bikes in den jeweiligen Velo/Bike-Parks
deponiert werden, bis sie zum Einsatz kommen. Das
dauerhafte Deponieren der Velos/Bikes in den
Ubergaberdumen der Wechselzonen ist nicht gestattet.






